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症例編ワークシート
体が回るようなめまい


[bookmark: _GoBack]体が回るようなめまい　	42歳女性　書籍869頁参照
	現病歴：会社員（事務職）．1か月ほど前から体が回るようなめまいがするようになった．最近では，3日前にめまいが起き，耳鳴と悪心も伴って，2日間会社を休まないといけないほどであった．めまいが強いときは目も開けていられないほどで，寝返りも打てない状態で終日床に就いていた．思い出すとこの1年間に同じめまいが起きて会社を休んだことが2回あった．このようなめまいを主訴に近くの医院を受診した．めまいの誘因は特に自覚していない．
既往歴：会社の健康診断で3年前から右耳の聴力低下を指摘されていた．
身体所見：意識は清明．身長165 cm，体重59 kg，体温36.1℃，脈拍68回/分（整），血圧124/82 mmHg，呼吸数14回/分．呼吸音，心音はいずれも正常．
神経学的所見：右耳の聴力が軽度低下していた．左向きの水平性・回旋性の混合性眼振が，患者が右・左のいずれの方向を見ても認められた．




■診断の進め方
特に見逃してはいけない疾患（考えられる疾患をできるだけ挙げる）

ここに記入











頻度の高い疾患（考えられる疾患をできるだけ挙げる）

ここに記入











■この時点で何を考えるか？　医療面接と身体診察を総合して考える点
（可能性の高い疾患とその理由、除外診断とその理由などを挙げる）

ここに記入











診断仮説（仮の診断）（可能性が高いと考えられる疾患を挙げる）

ここに記入











■必要なスクリーニング検査（診断を絞り込むために必要な検査を挙げる）

ここに記入











■検査結果
	血球・血液生化学・血液凝固所見：WBC 6,200/μL，RBC 420万/μL，Plt 21.5万/μL，AST 25 U/L，ALT 28 U/L，CRP 0.06 mg/dL，PT 10.9秒，APTT 29.3秒．
頭部単純MRI：異常なし．





診断仮説（仮の診断）（可能性が高いと考えられる疾患を挙げる）

ここに記入











■診断確定のために（必要な追加検査などを挙げる）

ここに記入











診断（診断結果を記入）

ここに記入

■治療の基本方針（診断を受けて必要な治療を挙げる）

ここに記入
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