
▶評価シート

項目 評価
点数 観察・アセスメント

1 食べる意欲　

2 全身状態　

3 呼吸状態　

4 口腔状態　

5 認知機能
　（食事中）　

6 咀嚼・送り込み

7 嚥下

8 姿勢・耐久性

9 食事動作　

10活動　

11摂食状況レベル

12食物形態　

13栄養　

KTバランスチャート®
巻末付録
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▶対象者の概要（病名，障害，年齢，療養場所など）

▶主訴（本人・家族の願い）

▶強み

▶目標

▶評価者

▶評価日 年 　　月　 　日
切
り
取
り
線

▶レーダーチャート

KTバランスチャート®

11

22

33

44

55
1 食べる意欲

2 全身状態

3 呼吸状態

4 口腔状態

5 認知機能（食事中）

6 咀嚼・送り込み

7 嚥下

9 食事動作

10活動

11摂食状況
　  レベル

12食物形態

13栄養

8 姿勢・
　  耐久性
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