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 特集／全身持久力トレーニング   

特集 全身持久力トレーニングとは 横山茂樹 京都橘大学健康科学部理学療法学科 

 運動器疾患に対する全身持久力トレーニング 鬼塚勝哉 東都大学幕張ヒューマンケア学部理

学療法学科 

 中枢神経疾患に対する全身持久力トレーニング 小宅一彰 信州大学医学部 保健学科 

 呼吸器疾患に対する全身持久力トレーニング 古川大 市立秋田総合病院リハビリテーショ

ン科 

 循環器疾患に対する全身持久力トレーニング 柳 英利 国立循環器病研究センター心血管リ

ハビリテーション科 

 糖尿病に対する全身持久力トレーニング 森優太 松徳会 花の丘病院 リハビリテーシ

ョン科 

 透析患者に対する全身持久力トレーニング 臼井直人 嬉泉病院 リハビリテーション科 

 骨粗鬆症性骨折患者に対する全身持久力トレーニング 松本浩実 川崎医療福祉大学リハビリテーショ

ン学部理学療法学科 

 若年者（学童児）に対する全身持久力トレーニング 鈴木 誠 東北文化学園大学医療福祉学部理学

療法学専攻 

Close-up 精神疾患における運動の意義を考える   

 運動が精神疾患患者に与える影響と効果 中村恭子 順天堂大学スポーツ科学科学部 

 精神疾患患者への運動指導と理学療法士の役割 細井 匠 武蔵野中央病院リハビリテーション

科 

 理学療法士のための「money」講座⑧ やってみたい，ふ

るさと納税―仕組みとメリット 

細川智也 ソニー生命保険株式会社 ライフプラ

ンナー／理学療法士 

連載 ちょっと気になる理学療法周辺ワード⑧ 放課後等デイサ

ービス 

稲葉政德 岐阜保健大学リハビリテーション学

部理学療法学科 

 運動療法に活かす神経生理（学）② 静的ストレッチング

は持続時間により柔軟性および筋出力に及ぼす影響に差異

はあるか？ 

谷澤 真 獨協医科大学埼玉医療センターリハ

ビリテーション科 

 理学療法士のための「money」講座⑧ やってみたい，ふ

るさと納税―仕組みとメリット 

細川智也 ソニー生命保険株式会社 ライフプラ

ンナー／理学療法士 



 臨床実習サブノート 「どれくらい運動させていい

かわからない」をどう克服するか⑤ （中枢神経系

疾患）脳卒中（回復期）に対する関節可動域運動 

大田瑞穂 令和健康科学大学リハビリテーシ

ョン学部理学療法学科 
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