 ワークシート① プロセスレコード─その1 

	学籍番号：
	
	氏名：
	
	実施日：
	
	年
	
	月
	
	日



	対象者情報
	

	この場面を取り上げた理由
	



● 記入方法
1．あなたが気になっている誰かとの会話について，その流れがわかるよう，発話順に①②③…の番号をつけながら，対象者が言ったこと/行ったこと，それによってあなたが感じたこと/考えたこと，その結果，あなたが言ったこと/行ったことを，思い出せるかぎり具体的に記入して下さい。
2．あなたと対象者との一連のやりとりを振り返り，気づいたことを｢分析・考察｣に記入して下さい。
3．学習仲間と小グループになり，互いに気づいたことを伝え合いましょう。学習仲間とのやり取りの中で得た気づきで参考になることは，｢分析・考察｣に赤字で書き加えて下さい。
● 分析・考察のポイント
① 自分が対象者と話をするとき，その焦点がどこに向けられており，また自分が対象者に対してどのような態度を示しているか。
② 自分が対象者と行うコミュニケーションには，なんらかの意図と目的をもっているか。
③ 自分が対象者に対して共感的に応答しているか。
④ 自分と対象者の双方向的なコミュニケーションの中で，対象者が伝えようとしている意味を自分が正確に受け取ろうとしているか。

	対象者が言ったこと
対象者が行ったこと
	わたしが感じたこと
わたしが考えたこと
	わたしが言ったこと
わたしが行ったこと
	分析・考察
後から気がついたこと
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＊ この場面を通して学んだこと
	



＊ 今後取り組む課題
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