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　排泄は日常生活動作（activities of daily living；ADL）項目の中でも自立の希望が高い重要な項目です
が，リハビリテーションのみでは獲得が困難な項目でもあります．排尿障害は，認知機能，動作能力，
神経因性膀胱，下部尿路障害などさまざまなレベルで障害されるため，障害像を明らかにすること，そ
れに関与する病態を把握すること，そして適切な治療やリハビリテーションを行うことが重要と考えら
れます．そこで今回は，排尿障害全般の病態生理および評価と，各疾患におけるケア・リハビリテーショ
ンについて，専門の先生方に，概要と実践を解説・紹介していただきました．

排尿障害の病態生理と評価　仙石　淳氏ら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 985

　リハビリテーション患者における排尿障害は，神経因性下部尿路機能障害と，排尿行為障害がさまざ
まな程度に複合し，さらに泌尿器科的合併症などによる非神経因性下部尿路障害などの要因が加わって
個々の病態を形成していることが多い．問診と排尿記録，残尿測定や超音波検査などの初期評価と，尿
流動態検査などの追加検査を行い，病態を把握し治療方針を立てることが必要である．

脳卒中患者　補永　薫氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 993

　脳卒中患者における排尿障害のメカニズムと臨床像は多彩であり，排尿パターンの観察や残尿測定，
尿水力学的検査など十分な評価が必要である．アプローチとして，神経因性膀胱の評価に基づいた薬物
治療にとどまらず，排尿関連動作の確立など非薬物療法も重要である．

脊髄損傷患者　緒方　徹氏ら・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 999

　脊髄損傷患者では，神経因性膀胱と排尿動作制限が生じ，さまざまな尿路合併症の長期的な管理が必
要である．亜急性期・慢性期，それぞれ下部尿路機能障害を評価し，四肢機能や環境・管理能力の評価
も踏まえて排尿管理法を選択・導入し，患者教育により長期にわたる合併症予防とそれによる生活の質
（quality of life；QOL）の維持を目指すことが重要である．

二分脊椎患者　井川靖彦氏・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1005

　二分脊椎では，多くが神経因性下部尿路機能障害を来し，尿・便失禁や反復性尿路障害，腎機能障害
を引き起こす．新生児期・乳児期に診断された児と，幼児期以降に発見された児，それぞれ診療アルゴ
リズムが提示されており，評価・治療を進めていく．治療には，生活指導や清潔間欠導尿などの保存的
加療，薬物療法，手術療法があり，長期的な定期観察を行い，ケア・リハビリテーションを行うことが
必要である．

Vol. 45 No. 10
201710

排尿ケアとリハビリテーション
Lower urinary tract symptoms care and rehabilitation



総合リハ・第 45 巻 10 号・2017 年 10 月号 983

今月のハイライト

認知症患者　西村かおる氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1013

　認知症患者では，神経因性膀胱や，認知機能の低下により排泄動作ができないなどさまざまな状態が
重複している可能性があり，注意深い観察と排尿日記により原因を見極める必要がある．下部尿路障害
が予測される場合には受診・評価が必要であり，自発的にトイレに行く動作がみられない場合には排尿
自覚刺激行動療法をはじめとする排尿誘導など，状況や背景に合わせてケアを行う．

前立腺癌術後，婦人科がん術後患者　丹波光子氏・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1019

　前立腺がん術後には，尿道括約筋の損傷により頻尿や尿失禁が起こる可能性があり，術前から骨盤底
筋訓練を行う，排尿日誌などで排尿状態を把握するといった対処がなされる．婦人科がん術後にも早期
には神経因性膀胱が生じることが多いため，経過の説明や，評価，適した排尿用具の紹介などが必要で
ある．
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