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　心筋梗塞・心不全・心臓外科術前後などの心臓疾患，および大血管疾患，末梢血管疾患のリハビリテー
ションは重要ですが，まだ普及が不十分といわれています．また，高齢社会の日本では，複合疾患を抱
えた症例が多いこと，基本的な運動機能も低い症例が多いことも指摘されています．本企画では，わが
国の現状を踏まえ，有効で現実的なリハビリテーションの展開，普及に向けた最新情報を専門の先生方
に経験とともに，解説いただきました．

心臓リハビリテーションとその有効性　上月正博氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 779

　心臓リハビリテーショでは運動耐容能の向上，冠動脈硬化・冠循環の改善，冠危険因子の是正，生命
予後の改善，QOLの改善などにエビデンスが報告されている．心臓リハビリテーションには急性期，全
既回復期，後期回復期，維持期の相があるが，特に重要なのは後期回復期である．重複障害の症例に対
しては特に，リハビリテーション科医と循環器科医の協力体制が望まれる．

退院後の患者と家族の生活を考えた心臓リハビリテーション　勝木達夫氏・ ・・・・・・・・ 787

　心臓リハビリテーションこそ同一時空間での多職種協同の最適なフィールドである．行動変容継続支
援には適切な評価とフィードバックが不可欠で，アドヒアランスの向上には多角的な取り組みが必要で
ある．心肺運動負荷試験を実施できない症例においても活動能力を可視化すること，また，入院患者と
外来患者を同一の場で行うことでのスポーツコミュニティの形成，健康増進施設を利用した障害スポー
ツの場の提供，家族への支援など，連携，協同を地域ぐるみで行うことが重要である．

周術期の大血管疾患のリハビリテーションと患者指導　安達裕一氏・・・・・・・・・・・・・・・・ 793

　高齢者の増加に伴う大血管疾患罹患率の増加を背景に，大血管疾患に対する手術件数は増加傾向にあ
る．上行・弓部大動脈置換術，下行・胸腹部大動脈置換術，ステントグラフト内挿術の特色を踏まえ，
安全性に配慮した術後リハビリテーションが行われている．術後に重要なのは安全に良好な身体能力を
獲得することと退院後の疾患管理方法の習得であり，病棟看護師の役割も大きい．

末梢動脈疾患の治療と多職種連携　駒井宏好氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 801

　末梢動脈疾患の代表格である閉塞性動脈硬化症には，無症候性，間欠性跛行，重症下肢虚血の 3つの
ステージがあり，ステージごとにさまざまな治療手段を組み合わせる．その対応にあたっては．全身病
の一部分症状であることを常時意識しておく必要がある．看護師，臨床検査技師，理学療法士，健康運
動指導士，透析治療における臨床工学技士など多職種と医師との密な連携が重要である．
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末梢動脈疾患のリハビリテーションの実際　島添裕史氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 807

　末梢動脈疾患患者の身体機能は低く，身体機能や活動量の維持・向上は生命予後にも関連する．また
間欠性跛行に対する監視下運動療法は，血行再建術と同様に重要な治療法である．監視下運動療法を自
宅での運動につなげる工夫や，またすでに ADLが低下している症例への ADL訓練，栄養の改善，疼痛
管理，荷重部分の除圧など，集学的なリハビリテーションが必要である．
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