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　高齢運転者が引き起こす重大交通事故の報道が相次いでいる．2017年 3月より改正道路交通法が施行
され，リスクの高い運転者への対策として，臨時適性検査制度の見直し，臨時認知機能検査・臨時高齢
者講習制度の新設など，特に高齢運転者への重点的な対応が図られている．しかし，買い物や仕事など
社会生活を送るうえで自動車運転を必要とするものの，身体機能障害者，高次脳機能障害者，その他医
学的管理を要する疾患など病態や障害が各人で異なるため，具体的な基準や手順が整備されていない状
況にあり，医療現場でも混乱がみられている．一方で，本テーマを主題とする各研究会が連携し，全国
的にも大きなうねりをみせている．本特集では，自動車運転再開にあたって，臨床現場で知っておくべ
き内容をリハビリテーションの観点から解説していただいた．

現状と課題　蜂須賀研二氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 291

　わが国の自動車運転リハビリテーションは 1961年に国立身体障害者更生指導所で開始された「自動
車操作訓練」に始まる．その後，対象患者は身体障害から認知機能障害へと広がり発展してきた．今後，
神経心理学的検査や自動車運転シミュレーター（DS）を用いた効率的でエビデンスのある認知機能評価
や全国統一の実車教習を行う体制を構築する必要がある．

自動車運転にかかわる認知機能　藤田佳男氏ら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 297

　認知機能と運転行動の関係性より，運転にかかわる認知機能の下位機能として，注意・集中，視知覚
機能，記憶および見当識，遂行機能，ならびに行動および情動を取り上げ，その影響について詳細な解
説を加えている．テレマティクスを利用した新しい運転評価法の紹介がある．

運転に求められる身体機能　武原　格氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 303

　自動車運転再開を検討するための身体機能として，運動機能と ADL，失語症，視野障害が重要であ
り，自動車運転再開を考慮できる身体機能レベルについて言及している．適切に身体機能を評価し，運
転補助装置を含めた自動車改造を検討することで，自動車運転再開の支援が可能となる．
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