
 表 5-8 　DAS28，SDAI，CDAI

DAS28ESR・CRP

①  100 mmの VASによる患者の全般的評価

②  28関節中の圧痛関節数

③  28関節中の腫脹関節数

④ 赤沈 1時間値（DAS28ESR）あるいはCRP値
（DAS28CRP）を規定の計算式に入力して計算する

DAS28 高疾患活動性 ＞ 5.1
 中等度疾患活動性 3.2 ≦ 5.1
 低疾患活動性 2.6 ≦ 3.2
 寛解 <2.6

SDAI

①10 cmの VASによる患者の全般的評価

②10 cmの VASによる医師の全般的評価

③28関節中の圧痛関節数

④28関節中の腫脹関節数

⑤CRP値

①～⑤を加算して評価する
高疾患活動性 ＞ 26
中等度疾患活動性 11.1～26
低疾患活動性 3.3～11
寛解 <3.3

CDAI

①10 cmの VASによる患者の全般的評価

②10 cmの VASによる医師の全般的評価

③28関節中の圧痛関節数

④28関節中の腫脹関節数

①～④を加算して評価する
高疾患活動性 ＞ 22
中等度疾患活動性 10.1～22
低疾患活動性 2.8～10
寛解 <2.8

VAS（visual analogue scale）＝目測定規，global assess-
ment：GA
（安倍千之：Clin Rheumatol 23：344，2011 より参考抜粋）
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