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 特集／CBT-I 時代の不眠症診療最前線   

特集 特集にあたって 明智龍男 名古屋市立大学大学院医学研究科精神・認

知・行動医学分野 

 ヒトの睡眠は何がどこまでわかったのか？－臨床家

が知っておきたい必須のポイント 

高江洲義和・他 琉球大学精神病態医学講座 

 睡眠とヒトの健康－不眠は万病の元である 内山 真 東京足立病院名誉院長 

 不眠症と診断する前に必須の鑑別診断－押さえてお

きたい身体疾患から精神疾患まで 

鈴木正泰 日本大学医学部精神医学系精神医学分野 

 不眠をどう診断するか？－「眠れません」を不眠と

診断していませんか？ 

北島剛司 藤田医科大学精神科 

 世界の不眠症治療ガイドライン 三島和夫 秋田大学大学院医学系研究科医学専攻病態制

御医学系精神科学講座 

 不眠症に対する認知行動療法〈理論編〉－なぜ「不

眠」に「認知」や「行動」が関係するのか？ 

清水栄司 千葉大学大学院医学研究院認知行動生理学 

 不眠症に対する認知行動療法〈実践編〉－不眠症か

らうつ病予防まで 

坂田昌嗣 名古屋市立大学大学院医学研究科こころの発

達医学寄附講座 

 不眠症に対する認知行動療法-どの治療コンポーネン

トが効果的なのか？ 

古川由己・他 東京大学医学部附属病院精神神経科 

 不眠症に対する「適切な薬物療法」とは何か？ 稲田 健・他 北里大学医学部精神科学 

 不眠症に対するデジタル治療 上野太郎 サスメド株式会社 

 児童・思春期・発達障害の不眠対策 山田敦朗・他 名古屋市立大学大学院医学研究科精神・認

知・行動医学分野 

 超高齢者の不眠対策―85歳以上の不眠にどう対処す

るか？ 

谷向 仁 名古屋市立大学大学院看護学研究科精神保健

看護学 

 がん・身体疾患患者の不眠 小川朝生 国立がん研究センター東病院精神腫瘍科 

 コラム 睡眠障害の標榜 内村直尚 久留米大学神経精神医学講座名誉教授 

 コラム ICD-11 における睡眠・覚醒障害の取り扱

い 

小曽根基裕 久留米大学神経精神医学講座 
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