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 特集／公衆衛生に役立つロコモティブシンドローム

――現状と取り組み 

  

特集 １．ロコモティブシンドローム総論 大江隆史 NTT 東日本関東病院院長／ロコモチャレン

ジ！推進協議会委員長 

 ２．ロコモと栄養 新開省二 女子栄養大栄養学部教授 

 ３．ロコモ対策各論①「骨粗鬆症」 石橋英明 伊奈病院副院長／整形外科科長 

 ４．ロコモ対策各論②「変形性関節症」 岸田俊二 聖隷佐倉市民病院院長補佐／手術部長／骨粗鬆

症リエゾンサービスセンター長 

 ５．ロコモ対策各論③「脊椎疾患」 中村英一郎 産業医科大学脊椎脊髄センター部長／准教授 

 ６．がんロコモ 篠田裕介 埼玉医科大学医学部リハビリテーション科診療

部長／教授 

 ７．ロコモ対策――職域での取り組み 中川 徹 日立製作所 日立健康管理センター長 

 ８．ロコモの広報の最新情報――1 万人調査から 山田恵子 埼玉県立大学保健医療福祉学部准教授 

 ９．デジタルヘルスによるロコモ対策の事例 福谷直人 株式会社バックテック代表取締役 
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