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特集 心停止を回避する―思考の言語化と報告を意識した

トレーニング「INARS」  

  

 船橋北病院（精神科単科）での INARS 実践事例と手

応え 

佐藤祐司，他 船橋北病院 

 INARS の〈体系的アプローチ〉（簡略化された救急医

の診察手順）とは 

大森教成 伊勢赤十字病院 救命救急

センター副センター長・救

急部長／INARS コースデ

ィレクター 

 〔レポート〕INARS トレーニングコースとは  第 30 回日本精神科救急学

会 

 〔インタビュー〕INARS が精神科にフィットする理

由 

大森教成 

 

 

 

松森美和 

伊勢赤十字病院 救命救急

センター副センター長・救

急部長／INARS コースデ

ィレクター 

医療法人土佐病院看護部教

育担当・RRT 

 〔座談会〕精神科での身体的急変予防 井口千春、佐藤祐

司 

松村麻衣子 

大内禎 

 

船橋北病院 

 

ハートランドしぎさん 

公益財団法人正光会 宇和

島病院 

特別記事 アセスメントしない―ハウジングファーストとオープ

ンダイアローグが看護に与えるインパクト 

須賀郁子 首都医校 

イイネ！

その業務

改善〕 

申し送り廃止、完全部屋持ち制でゆとりを創出―看護

計画、看護記録、行動制限最小化にも好影響！ 

波川明嗣 千歳病院／北海道 

連載 声に出して読みたいオープンダイアローグ② 大井勇一、他  

 内科医がそばにいない環境で精神疾患を持つ人の命と

暮らしを守る② 

小野正博  



 たくさんの人の声、Twitter で集めました！⑬ マツコ、他  

 小瀬古伸幸が、精神科訪問看護のいろ～んな悩みに答

えます⑤ 

小瀬古伸幸  

 精神科訪問看護を軌道に乗せた私のノウハウ・経験を

お伝えします⑤ 

山下隆之  

 統合失調症とやわらかい回復③ 仲地宗幸  

 ADHD 診断をめぐる旅③ 高野秀行  

 経験者に聞いてみよう！ 病院建て替え物語② 安藤 馨  

 当事者研究のスキルバンク㉞ べてるの家  

 

特記事項 
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