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排泄①トイレにおける排泄援助

患者に説明し，同意を得た上，
麻痺など，患者の状態に合わ
せて移動・移乗を介助する

車椅子による移動の場合1

2 トイレに入る

3 ブレーキをかけ（ⓐ），フット
サポートを上げる（ⓑ）
ⓐ

ⓑ

4 殿部の位置を車椅子座面の前
方に寄せてもらう

5 しっかりと手すりを握っても
らう

7 健側下肢を軸にして回転運動
を行い，向きを変える

9 足底が床につくよう便座の高
さを調節するか，足台を入れる

10 ナースコールの位置を確認
し，排泄が終わったら声をか
けるよう伝え，患者の様子を
観察後，トイレの外に出る

6 立位バランスを保ってもらう

8 立ち上がり動作のあとにズボ
ンと下着を下げ（ⓐ），便器に
座ってもらう（ⓑ）

ⓑ

ⓐ

患者に説明し，同意を得る

ポータブルトイレの場合1

2 プライバシー保護のため，ド
アやカーテンを閉め，ポータブ
ルトイレを設置し蓋を開ける

5 ナースコールの位置を確認
し，排泄が終わったら声をか
けるよう伝え，患者の様子を
観察後，部屋から出る

3 患者にベッドサイドで端座位
をとってもらう

4 手すりにつかまって脱衣を行
い，便器に座ってもらう
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排泄②床上排泄援助

手指消毒後，ビニールエプロ
ンと手袋を装着する

床上排泄援助の準備1

2 体位は仰臥位とし，殿部の下
にディスポーザブルシーツを
敷き，下着を取る

2 自分で行える場合は，ベッド
をギャッチアップして，自分
の手で持って挿入してもらう

患者が排尿しやすい体位に整
え，陰茎を尿器に入れる

尿器を挿入する（男性）1

・�陰茎が固定しにくい場合に
は，尿器の口とペニスの間
にトイレットペーパーを詰
めて固定する

肛門部を中央に便器を挿入する

差し込み便器を挿入する1

会陰部に密着させるよう尿器
を当てる

尿器を挿入する（女性）1

・�尿器を自身で保持できない
場合は，砂のうで固定する

2 尿の飛散防止，消音効果もか
ねてトイレットペーパーを陰
部から尿器内へ垂らす

〈腰上げができる場合〉
・�膝を立てて腰を浮かせても
らい，便器を挿入する

2 便器の中央と正中線に，ずれ
がないことを確認する

4 プライバシーと保温への配慮
を行う

5 ベッド柵を上げ，ナースコー
ルを患者の手元に置き，終了
後に知らせるよう伝える

〈腰上げができない場合〉
・�側臥位で便器を当て，仰臥
位にする

3 排泄物の飛散防止に努める
・�男性は同時に排尿がみられ
る場合があるため尿器を当
てる

・�女性はトイレットペーパー
を会陰部に当てる
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排泄③おむつ交換

3 陰部を清拭する（または洗浄
して水分を拭き取る）

1 殿部の下にディスポーザブル
シーツを敷き，必要物品を使
用しやすい場所に配置する

注意 新しいおむつでも枕元
に置かない．下着と同様に扱
い，患者の心情に配慮する

2 使用中のおむつのマジック
テープを外して，開く

4 使用したおむつは汚染した側
を中にしてまとめておく

6 使用済みのおむつとシーツを
専用のビニール袋に入れる

5 腰上げができない場合，患者
を側臥位にし，使用中のおむ
つを取り除く

・�この時，ディスポーザブル
シーツも一緒に取り除く

7 おむつを取り除いて殿部側を
清拭する

8 新しいおむつを開き，殿部は
患者の身体中央とおむつの中
央が一致するように当てる

おむつの中央

9 仰臥位に戻す
・�腰上げができる場合，膝を
立てて腰を浮かしてもらっ
た状態で使用したおむつを
取り除く．新しいおむつの
中央と身体の正中ラインを
合わせる

10 陰部におむつの吸水ポイント
が重なるように当てる．また
は尿とりパッドを着ける

11 おむつのギャザーを外に立て
るようにして当て，マジック
テープを止める

指でギャザーを立て，皮膚にフィット
させる

基礎臨床看護技術第4版1刷 手順書 3-2-3.indd   1基礎臨床看護技術第4版1刷 手順書 3-2-3.indd   1 2025/11/05   10:272025/11/05   10:27


