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 特集／共働き家庭のための出産準備教室アップデート   

特集 共働き子育てカップル 仕事と家事・育児に対するいまどき

の意識とは？ 

山谷真名 公益財団法人 21 世紀職業財団 

 就労女性が抱える「両立不安神話」を払拭しよう 堀江敦子 スリール株式会社 代表取締

役 

 共働き家庭が知っておきたい 妊娠・出産・育児に関する制

度とお金の話 

井戸美枝 井戸美枝事務所 代表 

ファイナンシャルプランナ

ー，社会保険労務士，産業カ

ウンセラー 

 非正規雇用やフリーランスの女性向け 仕事復帰に向けて妊

娠中にしておきたいこと 

貫名茜 NPO 法人ホッピング 

 社会的公正教育から考える「家庭内の不平等」への対処法 出口真紀子 上智大学外国語学部英語学科 

教授 

 女性 1 人でも，カップルでもできる！ 産後の生活を組み

立てる「アフターバースプラン」（ABP）を始めよう 

青野有紀子 あお助産院 

山下梨江子  

連載 見える！伝わる！ 超音波診断[5]  林伸彦 

 

中沢春花 

FMF 胎児クリニック東京ベイ

幕張 院長 

千葉大学附属病院看護部 

 助産師に見てほしい お産のある風景・家族のいる風景[5]  きくちさかえ 写真家 

 日本の乳信・総論 おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳

地蔵・乳神さまを記録する[5] 

おっぱい神社等を記

録するワーキンググ

ループ 

 

 宝物，教えてください（75） 未定  

 未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場[74] 

 

静岡県立看護専門学

校 

 

 りれー随筆（448） 坂本和代  

 日本の「助産師職」のルーツを究める旅をご一緒に（5） 吉村典子  

 

 



特記事項 

出産準備教室を行っている産科診療所，産科病院，総合病院産科，助産所，産後ケア施設など 

※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。 


