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 特集／循環器診療 それ、ホント？ 香坂 俊 慶應義塾大学医学部循環器内科 

特集 第 1 章：予防医学    

 血圧のターゲット、結局 SBP 130 以下ということで決着が

ついたというのはホント？ 

甲斐久史 久留米大学医療センター循環器内科 

 スクリーニングの心電図の調律で最も気をつけなくてはな

らないのは心房細動の見落とし、というのはホント？ 

矢部顕人 太田記念病院循環器内科 

 冠動脈疾患の一次予防、海外では冠動脈のカルシウム値を

使いますが、日本では代わりに頸動脈内膜厚というのはホ

ント？ 

藤本進一郎 順天堂大学医学部附属順天堂病院循環器

内科 

 第 2 章：心不全（一般診療）   

 心不全（特に HFPEF）は BNP で診断できるってホント？ 鏡 和樹 群馬大学大学院医学系研究科内科学講座

循環器内科学 

 SGLT2 阻害薬が全ての心不全に適応ってホント？他の薬

剤との優先順位はどうなりますか？ 

北井 豪 国立循環器病研究センター心不全部 

 心臓リハビリテーション、普通の運動療法と違うというの

はホント？ 

中山敦子 榊原記念病院循環器内科 

 在宅でも心不全の診療は十分にできるってホント？ 渡邉雅貴 みやびハート＆ケアクリニック 

 身体所見は、もはや心電図やエコーの後で良いってホン

ト？ 

田村匡史 慶應義塾大学医学部循環器内科 

 第 3 章：心不全（心筋症など特殊症例）   

 現代の心筋症の診療には MRI は絶対必要ってホント？ 加藤真吾 横浜市立大学附属病院放射線診断科 

 アミロイド心筋症を疑った、結局何をオーダーすればよ

い？ 

末永祐哉 順天堂大学医学部循環器内科学講座 

 肥大型心筋症が心配、結局のところ全例危険ってホント？ 秋田敬太郎 Columbia 大学/浜松医科大学循環器内科  

 たこつぼ心筋症は劇的な発症だが、結局もとに戻るという

ってホント？ 

渡邉将央 日本医科大学循環器内科学循環器内科学 

 第 4 章：冠疾患（診断と血行再建）   

 安定期胸痛患者の診断とリスク評価：CT があればそれで

良いってホント？ 

中西理子 東邦大学医療センター大森病院循環器内

科 



 心電図がよめなくても、トロポニンがあれば良いってホン

ト？ 

徳竹雅之 ひたちなか総合病院救急・総合診療科 

 ST 上昇なら 90 分以内に緊急カテ、でもそれ以外の ACS で

はそれほど急がなくて良いというのはホント？ 

井上健司 順天堂大学医学部附属練馬病院循環器内

科 

 ACS は結局カテなら、急性期に非専門医ができることはな

いってホント？ 

新美 望 独立行政法人国立病院機構東京医療セン

ター総合内科・感染症内科 

 第 5 章：冠疾患（安定期の治療）   

 狭心症が安定していれば血行再建をやらなくても良い、と

いうのはホント？ 

池村修寛 慶應義塾大学医学部  /Mid-American 

Heart Institute 内科学（循環器）教室 

 冠疾患患者の LDL のターゲットは 55 になるってホント？

あるいは低ければ低いほどよい？ 

大山宗馬 東北大学大学院循環器内科学 

 LDL のコントロールはスタチンだけで用が足りるという

のはホント？ PCSK９阻害薬やインクリシラン（可能なら

ベンペド酸）の役割は？ 

植木康志 信州大学医学部循環器内科教室 

 抗血小板薬二剤併用（DAPT）、結局１年継続というのは長

すぎたってホント？ 

藤崎智礼 国立研究開発法人国立循環器病研究セン

ター 

 第 6 章：不整脈   

 心房細動の治療は結局アブレーションということで OK？

しかも、なるべく早くというのはホント？ 

中丸 遼 杏林大学循環器内科学教室  

 心房細動（や DVT/PE）で抗凝固療法が大事というのは論

を俟ちませんが、もはや DOAC 一本で良いというのはホ

ント？ 

平野玲奈 東京ベイ・浦安市川医療センター総合内科 

 心室性不整脈には結局 ICD による予防しかないような気

がするのですが、それは今でもホント？ 

福岡良磨 国際福祉大学成田病院循環器内科 

 第 7 章：弁膜症   

 カテーテルによる大動脈弁置換（TAVR）の実施数が外科的

弁置換術（SAVR）の数を上回ったってホント？ 

生田旭宏 
倉敷中央病院循環器内科 

 僧帽弁や三尖弁のカテーテルクリップ手技が外科手術より

安全ってホント？ 

西願 誠 
仙台厚生病院循環器内科 

 感染性心内膜炎の管理が外来でできるってホント？  松永直久 帝京大学医学部附属病院感染制御部 

 第 8 章：その他   

 急性心膜炎が油断のならない疾患ってホント？ 岸野喜一 慶應義塾大学医学部 循環器内科 

 Shared Decision Making（SDM）って IC（インフォームド・

コンセント）は根本的に違うってホント？ 

浅野 拓 聖路加国際病院心血管センター循環器内

科 

 手術前のリスク評価は、結局 4METs を確保できれば安心

ってホント？ 

平岡栄治 東京ベイ・浦安市川医療センター循環器内

科 

連載 日常診療で役立つ 皮膚科治療薬の選びかた・使いかた 松田光弘  

 ウェブサイドマナー入門 オンラインで診る準備，できてい

ますか？ 

石井 聡 九段下駅前ココクリニック 

 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコレ 猪飼浩樹 中部ろうさい病院 リウマチ・膠原病科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波雄亮 難波メディカルクリニック 

 目でみるトレーニング   
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