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 特集／深掘り！ エッセンシャル漢方 

1 対 1 対応の一歩先へ 

樫尾 明彦 調布東山病院内科 

特集 座談会 吉永 亮・綿貫 

聡・樫尾 明彦 

 

 総論：初学者からよく受ける質問   

 漢方薬の即効性は？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方薬が第一選択となる症候は？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方薬の副作用は？ 樫尾 明彦 調布東山病院内科 

 妊娠中や授乳中でも飲める漢方薬は？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方薬の最近のエビデンスは？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方薬は顆粒のみ？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方薬の併用は？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方薬の飲み方は？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 小児の漢方の飲み方は？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方の勉強法（お勧めの教科書）は？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方関連の学会（資格）は？ 奥茂 敬恭 昭和大学医学部生理学講座生体制御学部門 

 漢方の診断と AI は？ 吉野 鉄大 慶應義塾大学医学部漢方医学センター 

 総論：患者からよく受ける質問   

 市販で買える漢方薬と病院でもらう漢方薬との違いは？ 野上 達也 東海大学医学部専門診療学系漢方医学 

 漢方薬局で処方される漢方薬と病院で処方される漢方薬

との違いは？ 

野上 達也 東海大学医学部専門診療学系漢方医学 

 漢方薬は，実際にどの医療機関でも処方してもらえる

の？ 

野上 達也 東海大学医学部専門診療学系漢方医学 

 漢方薬で痩せられる？ 野上 達也 東海大学医学部専門診療学系漢方医学 

 各論：エッセンシャル処方   

 芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう） 樫尾 明彦 調布東山病院内科 

 大建中湯（だいけんちゅうとう） 徳永 秀明 慶應義塾大学医学部漢方医学センター 

 八味地黄丸（はちみじおうがん） 雁金 詩子 慶應義塾大学病院皮膚科 

 六君子湯（りっくんしとう） 上原 萌美 慶應義塾大学医学部漢方医学センター 



 麻子仁丸（ましにんがん） 大岸 美和子 慶應義塾大学病院緩和ケアセンター 

 抑肝散（よくかんさん） 井上 有美子 聖隷浜松病院膠原病リウマチ内科 

 葛根湯（かっこんとう） 井上 有美子 聖隷浜松病院膠原病リウマチ内科 

 麻黄湯（まおうとう） 堀場 裕子 慶應義塾大学医学部漢方医学センター 

 麦門冬湯（ばくもんどうとう） 村上 諒典 慶應義塾大学医学部救急医学 

 小青竜湯（しょうせいりゅうとう） テイシェイ

ラ・マウリシ

オ・グスタボ 

慶應義塾大学医学部漢方医学センター 

 五苓散（ごれいさん） 仁井田 りち 慶應義塾大学医学部漢方医学センター 

 補中益気湯（ほちゅうえっきとう） 上原 萌美 慶應義塾大学医学部漢方医学センター 

 加味逍遙散（かみしょうようさん） 雁金 詩子 慶應義塾大学病院皮膚科 

 当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん） 横田めぐみ 慶應義塾大学医学部産婦人科 

 各論：注目すべき生薬   

 甘草（かんぞう） 有田 龍太郎 東北大学病院漢方内科 

 麻黄（まおう） 有田 龍太郎 東北大学病院漢方内科 

 附子（ぶし） 有田 龍太郎 東北大学病院漢方内科 

 黄芩（おうごん） 有田 龍太郎 東北大学病院漢方内科 

 地黄（じおう） 有田 龍太郎 東北大学病院漢方内科 

 各論：シーン別頻用漢方薬   

 救急外来で使いたい漢方薬 入江 康仁 聖隷横浜病院救急総合診療センター/救急科

/キズ・やけど外来/漢方科 

 病棟で使いたい漢方薬 井上博喜 飯塚病院東洋医学センター 

 一般外来で使いたい漢方薬 渡辺 賢治 修琴堂大塚医院 

 心療内科・精神科で使いたい漢方薬 宮内 倫也 可知記念病院精神科 

 整形外科で使いたい漢方薬 冨澤 英明 東京蒲田病院整形外科 

 在宅診療で使いたい漢方薬 土倉 潤一郎 土倉内科循環器クリニック 

 小児科で使いたい漢方薬 坂﨑 弘美 さかざきこどもクリニック 

 透析患者に使いたい漢方薬 和田 健太朗 日本鋼管福山病院内科 

 コラム 鍼灸 寺澤 佳洋 口之津病院内科 

連載 日常診療で役立つ 皮膚科治療薬の選びかた・使いかた 松田 光弘  

 ウェブサイドマナー入門 オンラインで診る準備，でき

ていますか？ 

石井 聡 九段下駅前ココクリニック 

 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコレ 猪飼 浩樹 中部ろうさい病院 リウマチ・膠原病科 

 明日から実践できる！ 臨床医のための腎臓領域超音波

（NephroPOCUS） 

吉田 圭佑・他 聖マリアンナ医科大学 腎臓・高血圧内科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波 雄亮 難波メディカルクリニック 

 目でみるトレーニング   

 

特記事項 

 

※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。 


