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 特集／内分泌疾患の常識チェック 40問－めざせ黒帯！     

 １）代表的な内分泌検査 : オーダー時と読み方の注意点   

  ①コルチゾールと ACTH 福田いずみ 日本医科大学大学院医学研究科内分泌代

謝・腎臓内科学 

 ②レニン活性（PRA）とアルドステロン濃度（PAC） 柴田洋孝 大分大学医学部内分泌代謝・膠原病・腎臓内

科学講座 

 ③GH と IGF-1 高橋 裕 奈良県立医科大学糖尿病・内分泌内科学講座 

 ④LH と FSH  大塚文男 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科総合内科学 

 ⑤血中・尿中カテコラミン分画と血中・尿中遊離メタネ

フリン分画 

方波見卓行 聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院代

謝・内分泌内科 

 ２） 間脳・下垂体疾患   

 ①先端巨大症の診断と治療  時永耕太郎 松戸市立総合医療センター糖尿病・代謝・

内分泌内科 

 ②下垂体前葉機能低下症の診断と治療 大月道夫 東京女子医科大学医学部内分泌内科学・基

幹分野 

 ③クッシング病の診断と治療  福田いずみ 日本医科大学大学院医学研究科内分泌代

謝・腎臓内科学 

 ④高プロラクチン血症とプロラクチノーマの診断と治療 大月道夫 東京女子医科大学医学部内分泌内科学・基

幹分野 

 ⑤バソプレシン分泌低下症（中枢性尿崩症）の診断と治

療  

有馬 寛 名古屋大学大学院医学系研究科糖尿病・内

分泌内科学 

 ⑥バソプレシン分泌過剰症（SIADH）の診断と治療  時永耕太郎 松戸市立総合医療センター 糖尿病・代

謝・内分泌内科 

 ⑦成人成長ホルモン分泌不全症(AGHD)の診断と治療 高橋 裕 奈良県立医科大学糖尿病・内分泌内科学講座 

 ３）甲状腺疾患     

 ①甲状腺中毒症で重要な 3 疾患の鑑別(バセドウ病、無

痛性甲状腺炎、亜急性甲状腺炎) 

 岩岡秀明  鎗田病院糖尿病・内分泌内科 

 ②バセドウ病の診断と治療（各治療法の比較）  岩岡秀明 鎗田病院糖尿病・内分泌内科 

 ③抗甲状腺薬の副作用（特に無顆粒球症について）  伴 俊明 いすみ医療センター 内分泌・代謝内科 



 ④甲状腺クリーゼの診断と治療  鈴木佐和子 千葉大学大学院医学研究院 内分泌代謝・

血液・老年内科学 

 ⑤無痛性甲状腺炎の診断と治療  小出尚史 千葉市立青葉病院糖尿病・代謝・内分泌内科 

 ⑥亜急性甲状腺炎の診断と治療 小出尚史 千葉市立青葉病院糖尿病・代謝・内分泌内科 

 ⑦妊娠と甲状腺疾患について 荒田尚子 国立生育医療研究センター周産期・母性診

療センター母性内科 

 ⑧甲状腺機能低下症の診断と治療（橋本病、薬剤性） 吉原 彩 東邦大学医学部医学教育センター 

 ⑨NTI（non-thyroidal illness：非甲状腺疾患）の鑑別診断 吉原 彩 東邦大学医学部医学教育センター 

 ⑩粘液水腫昏睡の診断と治療 鈴木佐和子 千葉大学大学院医学研究院内分泌代謝・血

液・老年内科学 

 ⑪甲状腺結節の診断と治療 伴 俊明 いすみ医療センター 内分泌・代謝内科 

 ４）副甲状腺・骨代謝疾患   

 ①副甲状腺機能亢進症の診断と治療 鈴木敦詞 藤田医科大学医学部 内分泌・代謝・糖尿

病内科学 

 ②高カルシウム血症性クリーゼの診断と治療 槙田紀子 東京大学医学部附属病院腎臓・内分泌内科 

 ③特発性副甲状腺機能低下症・偽性副甲状腺機能低下症

の診断と治療 

皆川真規 千葉県こども病院病院長 内分泌科 

 ④骨粗鬆症の診断と治療 鈴木敦詞 藤田医科大学医学部 内分泌・代謝・糖尿

病内科学 

 ⑤くる病・骨軟化症の診断と治療 入江航生・ 

伊東伸朗 

東京大学大学院医学系研究科難治性骨疾患

治療開発講座 

 ５） 副腎疾患    

 ①原発性アルドステロン症（PA）の診断と治療 柴田洋孝 大分大学医学部内分泌代謝・膠原病・腎臓

内科学講座 

 ②クッシング症候群、サブクリニカル・クッシング症候

群の診断と治療 

田中知明 千葉大学大学院医学研究院分子病態解析学

講座 

 ③褐色細胞腫の診断と治療 方波見卓行 聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院代

謝・内分泌内科 

 ④アジソン病の診断と治療 田辺晶代 国立国際医療研究センター病院糖尿病内分

泌代謝科 

 ⑤副腎クリーゼの診断と治療 内原正樹 国立国際医療研究センター病院糖尿病内分

泌代謝科 

 ⑥副腎偶発腫瘍の診断と治療 西村元伸 国立病院機構千葉東病院病院長 糖尿病・

内分泌内科 

 ６） 膵内分泌疾患   

 ①インスリノーマの診断と治療 斎藤 淳 横浜労災病院内分泌・糖尿病センター 内

分泌内科・代謝内科 

 ７） 性腺疾患   

 ①男性性腺機能低下症の診断と治療 大塚文男 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科総合内科学 

 ②女性性腺機能低下症の診断と治療 片桐由起子 東邦大学医療センター大森病院 産婦人科 

 ③多嚢胞性卵巣症候群（PCOS）の診断と治療 岩佐 武 徳島大学医学部産科婦人科学分野 

 ８） 新たな重要分野   



 ①免疫チェックポイント阻害薬と内分泌疾患について 山田正信 群馬大学大学院医学系研究科内分泌代謝内科学 

 ②COVID-19 感染と内分泌疾患について 田中祐司 防衛医科大学校病院部 
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