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 特集／グレーゾーンかなと思ったら―診断名がつけ

られていなくてもできること 

  

特集 特集にあたって 金生由紀子 全国療育相談センター 

 些細なことで不安になったり心配しすぎたりする 音羽健司 帝京大学医学部精神神経科学講座 

 気分の浮き沈みがあり、へこんでしまう 中川敦夫 聖マリアンナ医科大学神経精神科学教室 

 いろいろなことに敏感に反応してしまう 村上伸治 川崎医科大学精神科学教室 

 思い込みが強かったり、とらわれから抜け出しにく

かったりする 

石川亮太郎 大正大学心理学部臨床心理学科 

 頑張り続けることが苦手で、中途半端なことしかで

きない 

柏 淳 ハートクリニック横浜 

 自分でものごとを決められず、周囲に流されやすい 渡邉慶一郎 東京大学相談支援研究開発センター 

 周囲とぶつかりやすく、安定した関係が作りにくい 原田剛志 パークサイドこころの発達クリニック 

 幼児期のグレーゾーンをどう理解して支援するか 吉田友子 iPEC 千代田クリニック 

 児童期のグレーゾーンをどう理解して支援するか 大瀧和男 和音会かずおメンタルクリニック 

 思春期のグレーゾーンをどう理解して支援するか 大塚達以 国立成育医療研究センターこころの診療科 

 思春期から若年成人期のグレーゾーンをどう理解し

て支援するか 

細川大雅 ストレスケア東京上野駅前クリニック 

 若年成人期のグレーゾーンをどう理解して支援する

か 

斎藤 環 つくばダイアローグハウス 

 成人期のグレーゾーンをどう理解して支援するか・

その１ 

佐藤（島袋）恵美 メンタルサポート＆コンサル沖縄 

 成人期のグレーゾーンをどう理解して支援するか・

その２ 

今村 明 長崎大学大学院医歯薬学総合研究科作業療

法学分野 

 老年期のグレーゾーンをどう理解して支援するか 繫田雅弘 栄樹庵診療所 
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誌編集室へ直接お問い合わせください。 


