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 特集／臨床ですぐ役立つ！ 

診療ガイドライン・手引き・指針のポイント解説 

 

耳鼻咽喉科・頭頸部外科領域 

《中耳疾患》 

  

 1 急性中耳炎 澤田正一 さわだ耳鼻咽喉科・眼科 

 2 滲出性中耳炎 日高浩史 関西医科大学耳鼻咽喉科頭頸部外科学 

 3 鼓室形成術 平賀良彦 静岡赤十字病院耳鼻咽喉科・頭頸部外科 

 4 ANCA 関連血管炎性中耳炎 吉田尚弘 自治医科大学附属さいたま医療センター耳鼻咽

喉･頭頸部外科 

 5 耳管疾患 池田怜吉 岩手医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 《内耳疾患》   

 6 耳鳴 高橋真理子 名古屋市立大学医学部附属みらい光生病院感覚

器機能ケアセンター耳鼻いんこう科 

 7 急性感音難聴 吉田忠雄 名古屋大学大学院耳鼻咽喉科学 

 8 外リンパ瘻 松田 帆 埼玉医科大学耳鼻咽喉科・神経耳科学 

 9 遺伝性難聴 野口佳裕・他 国際医療福祉大学耳鼻咽喉科学 

 《人工聴覚器》   

 10 補聴器 山田浩之 けいゆう病院耳鼻咽喉科 

 11 埋込型骨導補聴器 西山崇経 慶應義塾大学病院聴覚センター 

 12 人工中耳 高橋優宏 国際医療福祉大学三田病院耳鼻咽喉科 

 13 人工内耳 南 修司郎 国立病院機構東京医療センター耳鼻咽喉科・人

工内耳センター 

 《めまい》   

 14 良性発作性頭位めまい症 今井貴夫 ベルランド総合病院めまい難聴センター 

 15 メニエール病 五島史行 東海大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 16 前庭神経炎 瀬尾 徹 聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院耳鼻咽喉

科 

 17 前庭リハビリテーション 山中敏彰 近畿大学耳鼻咽喉・頭頸部外科学 



 《聴神経腫瘍》   

 18 聴神経腫瘍 大石直樹 慶應義塾大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 《顔面神経麻痺》   

 19 ベル麻痺，ハント症候群 西原江里子・他 愛媛大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 《鼻・副鼻腔疾患》   

 20 嗅覚障害 都築建三 兵庫医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 21 アレルギー性鼻炎 岡野光博・他 国際医療福祉大学成田病院耳鼻咽喉科・頭頸部

外科 

 22 舌下免疫療法 櫻井大樹・他 山梨大学大学院耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 23 急性鼻副鼻腔炎 志賀達也・他 和歌山県立医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 24 慢性鼻副鼻腔炎 松根彰志 日本医科大学武蔵小杉病院耳鼻咽喉科 

 25 好酸球性鼻副鼻腔炎 藤枝重治 福井大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 26 鼻副鼻腔腫瘍 松永麻美 京都大学大学院耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 27 線毛機能不全症候群 上田航毅・他 三重大学大学院耳鼻咽喉・頭頸部外科学 

 《口腔・咽頭・喉頭疾患》   

 28 咳嗽・喀痰 阪本浩一 大阪公立大学大学院聴覚言語情報機能病態学 

 29 味覚障害 任 智美 兵庫医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 30 扁桃病巣疾患（掌蹠膿疱症，IgA 腎症） 大堀純一郎 鹿児島大学大学院耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 31 ベーチェット病 中村晃一郎 埼玉医科大学皮膚科 

 32 顎関節症 髙才 東・他 神奈川歯科大学口腔外科学 

 33 睡眠障害 中島逸男 獨協医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科学 

 34 睡眠時無呼吸症候群 池田このみ 厚木市立病院耳鼻咽喉科 

 35 異物摘出 真栄田裕行 琉球大学大学院耳鼻咽喉・頭頸部外科学 

 36 気道狭窄 清野由輩・他 北里大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 37 遺伝性血管性浮腫 山下 勝 鹿児島大学大学院耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 38 咽喉頭逆流症 鈴木猛司・他 千葉大学大学院耳鼻咽喉科・頭頸部腫瘍学 

 39 サルコイドーシス 横井秀格 杏林大学医学部付属杉並病院耳鼻咽喉科 

 《音声・嚥下障害》   

 40 音声障害 梅野博仁 久留米大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 41 痙攣性発声障害 讃岐徹治 名古屋市立大学医学部附属東部医療センター耳

鼻いんこう科 

 42 吃音 菊池良和 九州大学大学院耳鼻咽喉科学 

 43 嚥下障害 藤本保志 愛知医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 《唾液腺疾患》   

 44 シェーグレン症候群 八木正夫 関西医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 45 IgG4 関連疾患 高野賢一 札幌医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 46 耳下腺がん 多田雄一郎 国際医療福祉大学三田病院頭頸部腫瘍センター 

 《甲状腺疾患》   

 47 亜急性・慢性甲状腺炎 檜垣直幸 野口病院内科 

 48 バセドウ病 佐々木崇博・他 隈病院頭頸部外科 

 49 二次性副甲状腺機能亢進症 三根実穂子・他 高知大学耳鼻咽喉科頭頸部外科 



 50 甲状腺乳頭癌・濾胞癌・未分化癌，甲状腺髄様癌・

MEN 

伊藤康弘 隈病院外科 

 《頭頸部腫瘍》   

 51 口腔がん 島袋拓也・他 愛知県がんセンター頭頸部外科 

 52 上咽頭がん 安田耕一 北海道大学大学院放射線治療学 

 53 中咽頭がん 齊藤祐毅 東京大学大学院耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 54 喉頭・下咽頭がん 富岡利文 国立がん研究センター東病院頭頸部外科 

 55 上顎洞がん 加納里志 北海道大学大学院耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 《悪性リンパ腫》   

 56 悪性リンパ腫 河村優磨・他 名古屋大学医学部附属病院血液内科 

 57 関節リウマチ関連リンパ増殖性疾患 瓜生英興・他 国立病院機構九州医療センター耳鼻咽喉科・頭

頸部外科 

 《血管腫》   

 58 血管腫 野村 正 神戸大学大学院形成外科学 

 《がん薬物療法》   

 59 がん薬物療法 上田百合 東京医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 《がん患者のリハビリテーション・緩和ケア》   

 60 リハビリテーション 益田結子・他 慶應義塾大学リハビリテーション医学 

 61 緩和ケア 石木寛人 国立がん研究センター中央病院緩和医療科 

    

 関連領域   

 《感染症》   

 62 感染対策 齋藤康一郎 杏林大学耳鼻咽喉科学 

 63 抗菌薬の適正使用 矢野寿一 奈良県立医科大学微生物感染症学 

 64 急性上気道炎，インフルエンザ 保科斉生 東京慈恵会医科大学感染制御科 

 65 新型コロナウイルス感染症 木村百合香 昭和大学江東豊洲病院耳鼻咽喉科 

 《アレルギー》   

 66 口腔アレルギー 加藤幸宣 福井大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 

 67 アナフィラキシー 福冨友馬 国立病院機構相模原病院臨床研究センター臨床

研究推進部 

 68 喘息 山口正雄 帝京大学ちば総合医療センター第三内科 

 《画像検査時の造影剤・鎮静》   

 69 造影剤 長谷 学 慶應義塾大学放射線科 

 70 小児鎮静 山本英一 愛媛県立中央病院小児医療センター 

 《手術》   

 71 周術期の併存症管理 吉田裕治・他 京都大学医学部附属病院麻酔科 

 72 肺血栓塞栓症 島田覚生・他 京都大学医学部附属病院麻酔科 

 73 抗凝固薬 南迫一請・他 京都大学医学部附属病院麻酔科 

 74 輸血 上松優奈・他 京都大学医学部附属病院麻酔科 

 《特殊なケースへの対応》   

 75 高齢者 小島太郎 国際医療福祉大学老年病学 

 76 妊産婦・授乳婦 伊藤直樹 帝京大学小児科学 



 《押さえておきたい疾患》   

 77 認知症 文 鐘玉 慶應義塾大学精神・神経科学 

 78 頭痛 竹島多賀夫 富永病院脳神経内科・頭痛センター 

 

特記事項 

耳鼻咽喉科・頭頸部外科診療に関連するガイドラインは非常に多くあり，またそれらは定期的に改訂もされ，最新の内容をすべて把握して

おくことはしばしば困難です。そこで今回の増刊号では，耳鼻咽喉科・頭頸部外科に関連する国内外のガイドライン／手引き／指針を網羅

的に取り上げ，そのエッセンスやトピックスを簡潔にご紹介いただくことで，読者がガイドラインによる標準診療を効率的に理解できる内

容とすることを目指しました。耳鼻咽喉科・頭頸部外科領域から関連領域まで，全 78 項目にわたる関連ガイドラインのポイントが本増刊

号１冊にぎゅっと凝縮されています！ また，Web 上で公開されているガイドラインについては，QR コードを付すことで直接その Web サ

イトに飛べるようにもしています。ぜひすべての耳鼻咽喉科・頭頸部外科の先生方にお買い求めいただきたい１冊です。 

 

※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。

 


