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 特集／知りたい！あの人の 1 週間ライフ 企画：『総合診療』

編集委員会 

 

特集 【指導医】 

「教わりに行かないと学べない指導医(亀田総合病院時

代)」から「毎週会える指導医」かつ「教えに来てくれる

指導医」へ 

八重樫牧人 新宿つるかめクリニック、徳洲会本部 

 私の 1 週間ライフ 仲田和正 西伊豆健育会病院 

 地域を教育の場として育てる―530 床の地域中核病院から，

学びの生態系をつくる 

木島朋子 新潟県立中央病院総合診療科 

 【救急医】   

 私、小倉崇以の 1 週間 小倉崇以 済生会宇都宮病院救命救急センター 

 フリーランス救急医、離島、地域をめぐりライフワーク

展開中！ 

望月礼子 鹿児島大学救命救急センター 

 【クリニック】   

 クリニックでも学術と臨床の往復をする 加藤光樹 まどかファミリークリニック 

 パズルのピースを集めたその先に 成瀬佳子 みどり訪問クリニック 

 万年研修医として開業医を楽しむ 中西重清 中西内科 

 気負い過ぎず、眼の前の課題にがむしゃらに 小林正宜 葛西医院 

 【病院勤務医】   

 チームで People Journey を豊かにする 小坂鎮太郎 広尾病院病院総合診療科 

 どんな環境も“生涯トレーニング”として成長を楽しむ―

夫の強力サポートに支えられて 

本郷舞依 坂総合病院総合診療科 

 【研修医】   

 私の 1 週間 村上純一  

 とにかく活動した 3 年間、その先へ 古田 京  

 【へき地】   

 地域医療も家庭も、ひとりで背負わない 加藤 寿 秩父市立病院臨床研修管理室 

 【子育て】   



 「主夫」経験をマネージャーとしての成長に。黎明期の

男性育短生活。 

岩間秀幸 亀田ファミリークリニック 

 キャリアと育児の両立に奮闘する先生方へ 森屋淳子 東急病院心療内科 

 【2 拠点生活】   

 「ちょびヒゲ」医師の二拠点生活 密山要用 医療法人かがやき 

 二拠点生活が教えてくれた、人生を豊かにする時間 山中克郎 諏訪中央病院総合診療科 

 【兼業】   

 猟師、医師、経営者。異なる現場を往復して見えたもの 富永智一 小金井ファミリークリニック、株式会社イ

ェーガー 

 食事の場から生活と社会を診る―飲食店形態「クリニッ

クレストラン」をつくる訪問診療医の現在地 

高桑雅弘 訪問医療＆イタリア料理店の経営 

 病院から議場へ―医師として、市議会議員として、地域

に向き合う 

寺澤佳洋 口之津病院内科＆長崎県南島原市市議会

議員 

 女であること・母であること・医師であること・ものを書

くこと 

山口未桜 医師、小説家 

 【海外生活】   

 台湾で実践する Shared Decision Making 古關光浩 奇美醫院 胃腸肝膽科＠台湾 

 私の「一週間」は、八週間でできている 野木真将 亀田総合病院＋ハワイ大学 

 【趣味】   

 土佐人の密かな愉しみ―鮎子さんの来ちょる夏 佐野良仁 佐野内科リハビリテーションクリニック 

 家庭医に New 70's はあるのか？ 藤沼康樹 医療福祉生協連家庭医療学開発センター 
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