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連 載 論 文 公 募 の お 知 ら せ連 載 論 文 公 募 の お 知 ら せ

ワークライフバランスの実現に向けて
─どんな取り組みをしていますか？

　本誌では，連載「リハビリテーション専門職のワークライフバランス」に続く公募連載
「ワークライフバランスの実現に向けて―どんな取り組みをしていますか？」（第55巻第1号：
2027 年 1 月号開始予定）を企画し，広く紹介論文を募集します．
　ワークライフバランスの実現には，時間外労働時間の上限を超えない適正な勤怠管理とと
もに，医療や介護の質を維持しながら持続可能な医療・福祉サービスを提供できるよう，
業務の効率化や個人の資質向上なども求められています．読者の皆様もさまざまなご苦労を
経験され，現場あるいは個人レベルでさまざまな工夫や取り組みをされていると思います．
この機会に，それらの貴重な取り組みをぜひご紹介ください． 

連載「ワークライフバランスの実現に向けて―どんな取り組みをしていますか？」

2026年 7月末日

以下の A，Bからどちらか1つを選んで論文におまとめください（1編に複数
の内容が含まれていても結構です）．表題はご自由におつけください．

Ａ：専門職種の観点からの取り組み
Ｂ：職場（職域）での取り組み 

3,200～4,800 字程度
※図表は1点 400字換算として全体の文字数に含めてください．

医学書院「総合リハビリテーション」 編集室
　　sogoriha@igaku-shoin.co.jp

①氏名，②所属，③連絡先（住所，電話番号，E-mail アドレス）を明記のう
え，「総合リハビリテーション」編集室までE-mail にてお送りください．
メールの表題は「公募論文＿Ａ＿筆頭著者名」（Ａのところは応募テーマＡ，B
のいずれかを入れる）としてください．

・�「総合リハビリテーション」誌編集委員会による選考のうえで掲載いたしま
す．掲載できない場合や，掲載のための修正をお願いする場合があります．�
・�採用された方には掲載誌と図書カードを差し上げます.�
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