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 特集／QOL のある風景～“ちょっとした”ところにある患者

さんの困りごとを考える～ 

三澤美和 大阪医科薬科大学病院総合診療科 

特集 第１章 QOL の歴史と現在地   

 “quality of life”はどこで生まれ発展してきたのだろう 三澤美和 大阪医科薬科大学病院総合診療科 

 QOL を科学する―測定・評価・エビデンス 城田祥吾 大阪医科薬科大学病院総合診療科 

 第 2 章 ちょっとした日常にある QOL   

 めまいやしびれと QOL―仕方がないとあきらめる前に 木島朋子 新潟県立中央病院総合診療科 

 痛みと QOL 與那覇忠博 中頭病院総合内科 

 
呼吸器症状と QOL 

岡﨑秀昭，長哲太

郎 
野江病院小児科 

 皮膚症状と QOL―皮膚瘙痒症の原因にはどのようなものが

ありますか？ 
安部正敏 

医療法人社団廣仁会 札幌皮膚科クリ

ニック 

 
排泄の問題と QOL 

藤井陽加エイプ

リル，渡辺史子 
かみいち総合病院内科，他 

 睡眠の相談から QOL 向上へ―オーダーメイド睡眠マネジメ

ント 

達川知美，佐々木

景也 
光陽生協病院 

 メンタルの不調と QOL 今川 弘 南浜ファミリークリニック 

 日常生活動作，手段的日常生活動作と QOL 浦田恵里 国保依田窪病院総合診療科・内科 

 
受療行動と QOL 村山 愛 

君津中央病院大佐和分院内科／鎗田

病院 

 情報社会と QOL 大矢 亮 耳原総合病院救急総合診療科 

 医療者の善意が患者の QOL を奪わないために―がん・心不

全の現場にみる「治療しているのに，つらい」の正体 

門下鉄也，藤谷直

明 
あずまみまもり薬局，他 

 
「薬が処方される」ことはどのように影響を及ぼすのだろう 

藤谷直明，門下鉄

也 

社会医療法人関愛会よつばファミリ

ークリニック，他 

 「ついでの相談」は患者 QOL を変える？ 奥 知久 おく内科・在宅クリニック 

 人の“やさしさ”は QOL を上げるのか？―AI は代わりになれ

る？ 
八嶌 駿 

医療法人社団淀さんせん会 金井病

院 総合診療科／訪問診療センター 



 「年のせい」は本当に仕方がないのか？ 年のせいと片付け

ない高齢者の QOL とは 

浅田侑樹，藤本 

拓 

大阪大学医学部附属病院老年・高血圧

内科，総合診療科 

 第 3 章 私たちの社会と QOL   

 
ジェンダーと QOL 金 弘子 

鳥取大学医学部 社会医学講座 環境

予防医学分野 

 
子どもの QOL はどこにある？ 

坂本晴子，田中 

梓，國本依伸 
大阪赤十字病院新生児・未熟児科，他 

 「社会」がつくる QOL―社会構造からみる QOL と現代医療

の役割の再考 
西岡大輔 

神戸大学大学院医学系研究科社会健

康公正学部門 

 
QOL の歩き方・世界編―世界の QOL を旅する 山地翔太 

藤田医科大学総合診療科／一般社団

法人 GP Impact Hub 

 第 4 章 特別編 違う景色からみる QOL   

 現象学からみる QOL―症状のある世界をどう生きているの

か 
横田雄也 岡山大学病院総合内科・総合診療科 

 認知心理学からみる QOL―効用と意思決定の論理から紐解

く QOL 
礒田 翔 大阪医科薬科大学病院総合診療科 

 

文化人類学からみる QOL―「当たり前」を問い直す 外山尚吾 

京都医療センター 呼吸器内科／名古

屋大学大学院医学系研究科総合医学

教育センター 

 
患者自身からみた QOL―“生きる”という体験の真ん中で 山口育子 

認定 NPO 法人ささえあい医療人権セ

ンターCOML 

 第 5 章 これから先の QOL   

 
医学教育における QOL 生野真嗣 

京都大学医学研究科医学教育・国際化

推進センター 

 まとめにかえて―QOL の未来へ 三澤美和 大阪医科薬科大学病院総合診療科 

連載 暮らしと微生物 身の回りのモノから読み解く感染症 伊東 完 筑波大学附属病院病院総合内科 

 医療現場から始める LGBTQ＋へのケア いま，医療者にで

きること 

比嘉 研 利根中央病院総合診療科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波雄亮 難波メディカルクリニック 

 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコレ 猪飼浩樹 中部ろうさい病院リウマチ・膠原病 

 目でみるトレーニング   

 

特記事項 
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