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 特集／医師のウェルビーイング 井上真智子 浜松医科大学地域家庭医療学講座 

特集 【総論】   

 ➊医師のウェルビーイングの重要性 

～医療の質向上・患者安全の観点から 

荒神裕之 山梨大学医学部 医療の質・安全管理部 

 ➋医師のウェルビーイングの重要性 

～産業保健、メンタルヘルス対策の観点から 

安藤明美 一般社団法人 日本プライマリ・ケア連

合学会 

 【組織で取り組むウェルビーイング】   

 ➊研修医や専攻医のバーンアウト予防 牧石徹也 島根大学医学部総合医療学講座 

 ➋組織における心理的安全性とは 加藤容子 椙山女学園大学人間関係学部心理学科 

 ➌ウェルビーイングに向けた医療機関における組織的取り

組み実例 

貝塚幸子 ロチェスター大学家庭医療科 

 ➍働き方改革で知っておくべき労働時間管理の考え方・知識 柴田綾子 淀川キリスト教病院産婦人科 

 [個人で取り組むウェルビーイング]   

 ➊医師のためのストレスコーピング、ストレスマネジメント

の方法 

浅井宏友 亀田北病院 精神科医・家庭医・産業

医 

 ➋自分のワークスタイル、考え方、生活習慣を見直そう～個

人でできるウェルビーイングへのアプローチ 

Sahoko Hirano 

Little 

ミシガン大学家庭医療学講座 

 ➌コラム「私の趣味とウェルビーイング」   

 １）ランニング 成島道樹 JA 静岡厚生連 清水厚生病院 消化器外

科・乳腺外科 

 ２） 筋トレ 横川直人 聖マリアンナ医科大学 

 ３） 音楽 兒玉 末 こだまクリニック 

 ➍医師のための運動・栄養講座 伊東知子 浜松医科大学地域家庭医療学講座、

Sports and Exercise Medicine Japan 

 ➎コラム ワークライフバランスとウェルビーイング   

 １）子育ての経験から① 大石愛  

 ２）子育ての経験から② 神廣憲記 名古屋大学大学院医学系研究科 総合医

学教育センター 



 ➏自分らしいキャリアのための考え方「キャリアとウェルビ

ーイング」 

浅川麻里 LeadingHER 代表 

 ➐コラム 病体験からのワークスタイルチェンジ、健康観

の変化 

  

 １） 水谷民奈 医療法人社団静岡健生会 浜松佐藤町診

療所 

 ２） 小田倉弘典 土橋内科医院 

 【ウェルビーイングを支える産業保健】   

 ➊もし不調かなと思ったらどうする？労働者として知ってお

きたい産業保健の知識 

浜口伝博 産業医科大学 産業衛生 

 ➋産業医の役割～管理者として知っておきたいこと 小川真規 自治医科大学  保健センター 

連載 【Editorial】 井上真智子 浜松医科大学地域家庭医療学講座 

 【ゲストライブ】 井上真智子 

Jeannette 

South-Paul 

浜松医科大学地域家庭医療学講座 

Meharry Medical College 副学長・学長

補佐 

 What's your Diagnosis？  明保洋之 天理よろづ相談所病院 

 アスクレピオスの杖―想い出の診療録 矢野晴美 国際医療福祉大学医学部 

 ジェネラリストに必要な ご遺体の診断学  森田沙斗武 大阪はびきの医療センター 臨床法制研

究室 室長 

 オール沖縄カンファレンス 鈴木智晴、他 浦添総合病院、他 

 臨床教育お悩み相談室―どうする！？サロン 佐田竜一 

 

木村武司 

 

長野広之 

大阪大学大学院 変革的感染制御システ

ム開発学 

名古屋大学医学部附属病院 卒後臨床研

修・キャリア形成支援センター 

京都大学大学院医学研究科 医療経済学

分野 

 臨床医のためのライフハック ―限りある時間を有効に使う

仕事術 

中島 啓 亀田総合病院 呼吸器内科 

 

特記事項 
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