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 特集／女性に効く漢方・鍼灸   

特集 ［インタビュー］漢方を女性の健康に活かすために

知っておきたい基本知識 

小宮ひろみ 国立成育医療研究センター 女性の健康総

合センター 

 思春期から妊娠・出産，更年期まで 女性の健康に

役立つ「漢方薬」 

今津嘉宏 芝大門いまづクリニック 

 セルフケアに取り入れたい 女性の健康に役立つ

「灸」 

三村直巳 東京呉竹医療専門学校 

 妊娠中にも産後にも 女性が実践したい「養生」 伊藤和憲 明治国際医療大学鍼灸学部鍼灸学講座 

 仕事・家事・育児中に女性を悩ませる「痛み」に効

く鍼灸 

伊藤和憲 明治国際医療大学鍼灸学部鍼灸学講座 

 周産期のメンタルヘルスに効く鍼灸 松浦悠人 東京有明医療大学保健医療学部鍼灸学科 
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