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 特集／看護管理者のための心身ケア——ポリヴェーガル理論を活

かしたストレスケアと心理的安全の保ち方 

  

特集 総論｜提案と知識   

 心理的安全性とストレス―「感情労働」をめぐって 武井麻子 Office-Asako，日本赤十字看護

大学，京都看護大学 

 現場の声と文献レビュー：看護管理者のストレスサポートは足り

ていない 

白柿綾 聖カタリナ大学 

 精神医学の立場から：ポリヴェーガル理論とストレスケアの臨床

応用 

金井講治 三重大学保健管理センター 

 スペシャルインタビュー｜知識・考え方を管理者の日常に活かす 

身体からのシンプルアプローチとプレゼンスリーダーシップ 

小笠原和葉 

 

 

白柿綾 

ボディーワーカー，宇宙物理学

修士，Somatic Experiencing®認

定プラクティショナー 

聖カタリナ大学 

 各論｜支援の方法案   

 集団支援の力：スタッフ・トレーニング（サポート）としてのリ

フレクティブ・グループ 

古賀恵里子 大阪経済大学 

 当事者の語りとグループ：バーンアウトと再生の経験とグループ

への誘い 

月江ゆかり 特定非営利活動法人ヒューマン

ケアクラブストライド 

特別記事 オンラインイベント講演録【後編】 

意思決定支援，緩和ケアを本質的にする 

NY スピリチュアルケア実践からのヒント 

岡田 圭 

佐々木淳 

宇都宮宏子 

臨床スピリチュアルケア協会 

医療法人社団悠翔会 

宇都宮宏子オフィス 

巻頭 

シリーズ 

外来看護がこれから目指すべき姿を描き出す 

―地域で暮らす患者のケアをつなぐ桑名病院の実践 

伊藤 恵 

宇都宮宏子 

桑名病院 

宇都宮宏子オフィス 

連載 知っておきたい「クライシスマネジメント」 内木美恵 日本赤十字看護大学 

 ウェルビーイングが導く患者中心の医療の未来 上川重昭 株式会社麻生 飯塚病院 

 データをチカラに―看護の質向上のための臨床データ利活用術 松本聡子 NTT 東日本関東病院 

 これからの臨床現場を支えるために―COVID-19 を経験した米国

の看護現場から 

岩間恵子 ペース大学 

 読んでおきたいビジネス書 間杉俊彦 フリーエディター 



 おとなが読む絵本 ケアする人、ケアされる人のために 柳田邦男 ノンフィクション作家 

 

特記事項 

【弊誌の読者には、副院長、看護部長など決裁権を持つ職位の方々が多くいらっしゃいます。貴社の商品を効果的に宣伝できる媒体

として弊誌を是非ご活用ください】 

医療専門職連携 ICT システム 

医療用システム開発会社様（看護業務支援システム、データ分析支援システム、電子カルテシステム、音声認識・録音アプリなど）、

医療機器メーカー様（ナースコールシステム、輸液ポンプ、転倒防止器など）、ナースウェアメーカー様、衛生用品メーカー様（医療

用手袋、脱脂綿、ガーゼ、包帯など）、病院食メーカー様、人材派遣会社様（看護師、看護補助者、病院事務など）、寝具メーカー

様、通信販売会社様、ビジネス系動画配信会社様、展示会企画会社様、教育機関様、化粧品メーカー様（基礎化粧品、エイジングケ

ア化粧品など） 

 

※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。 


