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 特集／肩こりを科学する（仮題）   

特集 1. 肩こりの名称の歴史と疾患概念 

―今までにわかったこと， 

わかっていないこと 

大谷晃司 先生 
福島県立医科大学 

医療人育成・支援センター 

 
2. 肩こりの疫学 松平 浩 先生 

テーラーメイド 

腰のクリニック 

 3. 学童期，思春期(中，高校生)の 

肩こり 
小野 玲 先生 

国立健康・栄養研究所  

身体活動研究センター 

 4. 更年期症状としての 

肩こりと治療 
山口明子 先生 

福島県立医科大学 

産科婦人科講座 

 5. 整形外科医からみた 

肩こりの診断と治療 
小林 洋 先生 

福島県立医科大学 

整形外科学講座 

 6. 脳神経内科医からみた 

肩こりの診断 
福武敏夫 先生 

亀田総合病院脳神経内科 

（脳神経センター） 

 

7. 肩こりの運動療法 松原貴子 先生 

神戸学院大学大学院総合リハ

ビリテーション学研究科 医療

リハビリテーション学専攻 基

礎生体機能・病態解析学分野 

 
8. 肩こりの漢方治療 田原英一 先生 

福島県立医科大学会津医療セ

ンター漢方医学講座 

 9. エコーからみた肩こりの病態 皆川洋至 先生 城東整形外科 

 

特記事項 
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