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 特集／腰部脊柱管狭窄症の診療最前線―エビデンスを含めて   

特集 1. 腰部脊柱管狭窄症の疫学 小林 洋 福島県立医科大学ふたば救急総合医

療支援センター 

 2. 腰部脊柱管狭窄症の病態 藤田順之 藤田医科大学整形外科 

 3. 腰部脊柱管狭窄症の 診断 渡邉和之 福島県立医科大学脊椎脊髄外科アカ

デミー /整形外科 

 4. 腰部脊柱管狭窄症の自然経過 井上文太 佐賀医科大学整形外科 

 保存療法   

 5. 腰部脊柱管狭窄症の保存療法（薬物療法） 二階堂琢也 福島県立医科大学整形外科 

 6.腰部脊柱管狭窄症の保存療法（リハビリテーション治療、装

具を含む） 

本郷道生 秋田大学理学療法学科 

 7.腰部脊柱管狭窄症の保存療法（ブロック療法） 鈴木秀典 山口大学整形外科 

 手術療法   

 8. 腰部脊柱管狭窄症の手術療法（除圧術、低侵襲手術を含む） 中川幸洋 和歌山県立医科大学附属病院紀北分

院脊椎ケアセンター 

 9. 腰部脊柱管狭窄症の手術療法（固定術、低侵襲手術を含む） 石原昌幸 関西医科大学整形外科 

 費用対効果   

 10. 腰部脊柱管狭窄症の保存療法の費用対効果 井上雅寛 千葉大学整形外科 運動器科学革新

医療創成寄附講座 

 11.腰部脊柱管狭窄症の手術療法の費用対効果 藤森孝人 大阪大学整形外科 
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