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 特集／内科医のための整形フィジカル 虎の巻 

脱・“とりあえず” 整形外科に紹介 

鈴木智晴，梶原知巳 浦添総合病院病院総合内科 

特集 第 1 章 「運動器フィジカル」と運動器救急の基本戦略   

 1．運動器診療（救急含む）における内科医の思考プロセ

スと機能解剖の重要性 

梶原知巳 浦添総合病院病院総合内科，スポー

ツ医学診療センター 

 第 2 章 シナリオで学ぶ！ 部位別「この疾患ならこのフ

ィジカル＋α」実践ガイド 

  

 2．頸椎 内田卓郎 順天堂大学医学部附属順天堂医院総

合診療科 

 3．肩＋エコー 北村 亮 都立広尾病院病院総合診療科 

 4．肘＋エコー 北村 亮 都立広尾病院病院総合診療科 

 5．手・手指＋エコー 角谷拓哉 湘南鎌倉病院リウマチ膠原病内科 

 6．腰部・仙腸関節 梶原知巳 浦添総合病院病院総合内科，スポー

ツ医学診療センター 

 7．股関節・臀部＋エコー 湯浅 駿，上村公介 順天堂大学医学部附属順天堂医院総

合診療科 

 8．膝＋エコー 宮城孝雅 浦添総合病院整形外科，スポーツ医

学診療センター 

 9．足関節・足部＋エコー 岡部大地 株式会社ジャパンヘルスケア，下北

沢病院足病総合センター 

 第 3 章 運動器外傷への初期対応 内科医のための応急処

置と専門医連携 

  

 10．運動器救急の原則（評価，RICE，鎮痛） 石塚光太郎 浦添総合病院整形外科，スポーツ医

学診療センター 

 11．重症外傷・合併症（開放骨折，コンパートメント症候

群，血管・神経損傷）の見逃し防止 

多田佳宏 浦添総合病院救急集中治療部 

 12．主な骨折の応急処置と固定法（上肢，下肢，脊椎疑い

など） 

櫻井俊彰 浦添総合病院整形外科，スポーツ医

学診療センター 



 13．主な脱臼の応急処置と整復の可否判断 宮城孝雅 浦添総合病院整形外科，スポーツ医

学診療センター 

 第 4 章 ＋αの実践スキル 注射手技／皮膚・軟部組織

損傷 

  

 14．穿刺のための運動器エコー入門 梶原知巳 浦添総合病院病院総合内科，スポー

ツ医学診療センター 

 15．関節穿刺・関節内注射 三澤 麦 リチャー

ド，近藤慶太 

順天堂大学医学部附属順天堂医院総

合診療科 

 16．トリガーポイント注射・ファシアハイドロリリース・

末梢神経ブロック入門：見逃されやすい体幹部痛

（ACNES，LACNES，POCNES）も含めて 

  

 1）トリガーポイント注射・ファシアハイドロリリース

の適応（筋筋膜性疼痛症候群など）と手技の基本 

並木宏文 公立久米島病院 

 2）前部・側部・後部皮神経絞扼症候群（ACNES，

LACNES，POCNES）とは 

白石吉彦 隠岐広域連合立隠岐島前病院 

 17．運動器疾患・処置に伴う皮膚・軟部組織損傷（表皮剥

離，褥瘡，複雑な創傷など）への対応と予防：形成外科的

視点も踏まえて 

  

 1）高齢者や易損性皮膚を持つ患者への注意点／表皮剥

離（skin tear）の評価，分類，処置法 

田口詩路麻 水戸協同病院皮膚科 

 2）褥瘡の評価（DESIGN-R®など）と予防的スキンケ

ア，体圧分散の重要性 

田口詩路麻 水戸協同病院皮膚科 

 3）初期対応における創傷管理の基本 桑原大樹 ひたちなか中央クリニック 

 4）形成外科コンサルテーションを考慮すべき具体的な

ケース 

佐々木薫 筑波大学医学医療系形成外科 

 5）内科医として知っておきたい縫合の基本 玉城秀行 浦添総合病院形成外科 

連載 暮らしと微生物 身の回りのモノから読み解く感染症 伊東 完 筑波大学附属病院病院総合内科 

 医療現場から始める LGBTQ＋へのケア いま，医療者に

できること 

比嘉 研 利根中央病院総合診療科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波雄亮 難波メディカルクリニック 

 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコレ 猪飼浩樹 中部ろうさい病院リウマチ・膠原病

科 
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