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 特集／腎臓病診療の“イマ”を日本のトップランナーに聞い

てみた 

  

特集 総論：腎機能の基礎と検査   

 1．腎機能の推移をみる重要性とその方法について教えて

ください。 

中澤 純 市立大津市民病院内科（腎臓内科部

門）・血液浄化部 

 2．ネフロン数について日本人のデータを踏まえて腎機能

との関連を教えてください。 

神崎 剛 東京慈恵会医科大学腎臓・高血圧内

科 

 3．検尿の重要性について，コストの面を含めて教えてく

ださい。 

野田晴也，旭 浩一 岩手医科大学医学部内科学講座腎・

高血圧内科分野 

 4．腎臓のうっ血が腎エコーでわかると聞いたのですが，

具体的に教えてください。 

谷口智基 京都大学医学部附属病院免疫・膠原

病内科 

 5．腎生検は安全な検査ですか？ 腎生検の安静度や出血

の対応方法について教えてください。 

石川英二 済生会松阪総合病院腎臓センター 

 各論：食事療法のエッセンス   

 6．腎臓と塩の最近のトピックについて教えてください。 鳥光拓人 東京歯科大学市川総合病院内科 

 7．CKD では本当にカリウム制限は必要でしょうか？ 末永達也，中野敏昭 九州大学大学院医学研究院病態機能

内科学 

 8．低蛋白食の現在の立ち位置について教えてください。 嶋田啓基，川口武彦 東京慈恵会医科大学附属病院腎臓・

高血圧内科 

 9．先生が行われているチーム医療（多職種介入）につい

て紹介してください。 

藤原木綿子 井上病院腎臓内科 

 各論：薬物療法の最新動向   

 10．現在の RAA 系の立ち位置について教えてください。 服部洸輝 淀川キリスト教病院腎臓内科 

 11．GLP-1 受容体作動薬は腎臓にメリットがあるか教え

てください。 

小林一雄 内科クリニックこばやし 

 12．どのような患者に非ステロイド型 MR 拮抗薬を選

び、どのように導入していますか？ 

山内真之 虎の門病院腎センター内科 

 各論：特定の腎疾患とその治療   



 13．IgA 腎症の治療は今後どうなっていくでしょうか？ 荻原 慶，鈴木祐介 順天堂大学医学部附属順天堂医院

腎・高血圧内科 

 14．扁桃炎と IgA 腎症の関係について，最近の考え方，

ならびに治療介入について教えてください。 

満野竜ノ介，他 慶應義塾大学医学部腎臓内分泌代謝

内科 

 15．膜性腎症の最近の診断方法と治療について教えてくだ

さい。 

秋山真一，丸山彰一 名古屋大学大学院医学系研究科病態

内科学腎臓内科 

 16．微小変化型ネフローゼ症候群（MCNS）/巣状分節性

糸球体硬化症（FSGS）に抗ネフリン抗体が関与している

とのことですが、解説お願いします。 

堀之内智子 神戸大学大学院医学研究科内科系講

座小児科 

 17．ANCA 関連血管炎の最新の維持療法について教えて

ください。 

伊藤康彦，古田俊介 千葉大学医学部附属病院アレルギー

膠原病内科 

 18．IgG4 関連腎臓病と鑑別が必要な疾患について教えて

ください。 

佐伯敬子 長岡赤十字病院内科 

 19．骨髄腫関連の腎障害について教えてください。 下河舞子，鈴木 智 亀田総合病院腎臓高血圧内科 

 20．Tubulointerstitial nephritis with IgM-positive plasma 

cells（IgMPC-TIN）という診断分類にどのように気付い

ていったのでしょうか？ 

髙橋直生 福井大学医学部附属病院腎臓内科 

 21．多発嚢胞腎の一般的な診断，治療，また難渋する囊胞

感染の診断・治療について教えてください。 

関根章成 虎の門病院リウマチ腎センター内

科・リウマチ膠原病科 

 22．Alport 症候群をどのようなタイミングで疑い，遺伝

子検査をするべきか教えてください。 

堀之内智子 神戸大学大学院医学研究科内科系講

座小児科 

 23．遺伝子検査：etiology 不明の慢性腎臓病（CKD） G4

の診断について教えてください。 

蘇原映誠 東京科学大学病院腎臓内科 

 24．腎サルコイドーシスにおける最近のバイオマーカーな

どについて教えてください。 

千葉祐貴，岡本好司 仙台市立病院腎臓内科 

 25．造影剤腎症（ヨード，ガドリニウム）の最近の考え方

を教えてください。 

耒田善彦 グラクソ・スミスクライン株式会社 

 各論：腎代替療法による治療   

 26．急性腎障害（AKI）の診断，腎代替療法のタイミン

グ，具体的な透析処方について教えてください。 

藤﨑毅一郎 飯塚病院腎臓内科 

 27．腎代替療法の選択の際，実際に何を大事にし，どのよ

うに患者に伝えているか教えてください。 

小川智也 埼玉医科大学総合医療センター腎・

高血圧内科学，血液浄化センター 

連載 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコレ 猪飼浩樹 中部ろうさい病院 リウマチ・膠原

病科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波雄亮 難波メディカルクリニック 
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