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 特集：救急・一般外来の”グレーゾーン”に 

挑む曖昧な世界で決断せよ！ 

編集：坂本 壮 国保旭中央病院救急救命科 

特集 Section 1：救急外来編   

 【診療の場：救命センターではなく、二次救急の

救急外来】 

  

 ①BPPV 疑い症例に耳石置換法する？ しない？   

  Pro（実施する立場） 杉田陽一郎 東京ベイ・浦安市川医療センター

脳神経内科 

  Con（実施しない・実施できない立場） 山本大介 湘南鎌倉病院神経内科 

 ②尿管結石疑い症例に尿検査、腹部 CT を 

オーダーする？ しない？ 

  

 Pro（オーダーする立場） 中村聡志 済生会宇都宮病院 救急・集中

治療科 

  Con（オーダーしない・できない立場） 鎌田一宏 会津医療センター 総合内科 

 ③敗血症患者にプロカルシトニンを 

オーダーする？ しない？ 

  

  Pro（オーダーする立場） 伊東 完 筑波大学附属病院 総合内科 

  Con（オーダーしない立場） 伊東直哉 名古屋市立大学感染症学分野 

 ➃誤嚥性肺炎、血液培養を採取する？ しない？   

 Pro（採取する立場） 伊東直哉 名古屋市立大学感染症学分野 

 Con（採取しない立場） 伊東 完 筑波大学附属病院 総合内科 

 ⑤吐血患者、造影 CT をオーダーする？ しない？   

 Pro（オーダーする立場） 藤森大輔 国立病院機構災害医療センター 

放射線科 

 Con（オーダーしない立場） 北井勇也 練馬光が丘病院 総合救急診療科

救急部門 

 ⑥超高齢者（85 歳以上）の脳梗塞、血栓溶解療法、

血栓回収療法を施行する？ しない？ 

  

 Pro（施行する立場） 山本大介 湘南鎌倉病院神経内科 



 Con（施行しない・慎重にする立場） 杉田陽一郎 東京ベイ・浦安市川医療センター

脳神経内科 

 ⑦寝たきりの高齢者の大腿骨近位部骨折、 

手術する？ しない？ 

  

  Pro（手術する立場） 藤井達也 アンカークリニック船堀 

 Con（手術しない・慎重にする立場） 原田 拓 練馬光が丘病院 総合救急診療科

総合診療部門 

 ⑧軽症頭部外傷、CT 撮影する？ しない？   

  Pro（撮影する立場） 國友耕太郎 熊本医療センター 総合診療科 

 Con（撮影しない立場） 藤森大輔 国立病院機構災害医療センター 

放射線科 

 ⑨神経学的異常所見のない外傷性くも膜下出血、 

入院する？ しない？ 

  

  Pro（入院させる立場） 北井勇也 練馬光が丘病院 総合救急診療科

救急部門 

  Con（入院させない・できない立場） 鎌田一宏 会津医療センター 総合内科 

 ⑩CO 中毒、高圧酸素療法する？ しない？   

  Pro（HBO を行う立場） 竪 良太 東京ベイ・浦安市川医療センター 

救急集中治療科 

  Con（HBO を行わない・行えない立場） 坂本 壮 国保旭中央病院救急救命科 

 ⑪高カリウム血症に対して 

ジルコニウムシクロケイ酸ナトリウム（ロケルマ®）

を使用する？ しない？ 

  

  Pro（使用する立場） 安藤万優子 船橋総合病院 救急科 

  Con（使用しない・慎重にする立場） 竪 良太 東京ベイ・浦安市川医療センター 

救急集中治療科 

 ⑫非糞石性の虫垂炎、手術する？ しない？   

  Pro（手術する立場） 船登智將・西脇拓郎 亀田総合病院 消化器内科 

  Con（保存的に治療する立場） 中野弘康 竹山病院 内科 

 ⑬急性胆嚢炎、緊急手術する？ しない？   

  Pro（緊急・早期手術を行う立場） 中野弘康 竹山病院 内科 

  Con（まず内科的治療を行う立場） 船登智將・西脇拓郎 亀田総合病院 消化器内科 

 ⑭自宅内で転倒して生じた下腿挫創、 

破傷風トキソイドを投与する？ しない？ 

  

  Pro（投与する立場） 鈴木智晴 浦添総合病院 病院総合内科 

  Con（投与しない・慎重にする立場） 藤井達也 アンカークリニック船堀 

 ⑮無菌性髄膜炎が疑われる患者、 

腰椎穿刺する？ しない？ 

  

 Pro（腰椎穿刺を行う立場） 鎌田一宏 会津医療センター 総合内科 

  Con（行わない・延期する立場） 鈴木智晴 浦添総合病院 病院総合内科 

    



 Section 2：一般外来編   

 【診療の場：市中病院の一般外来、クリニック】   

 ⑯高血圧、ガイドラインの推奨通り 

コントロールする？ しない？ 

  

  Pro（推奨どおりに厳格管理する立場） 佐藤宏行 東北大学循環器内科 

 Con（過度に厳格化しない・段階的に行う立場） 官澤洋平 神戸大学総合内科 

 ⑰骨粗鬆症治療、中断する？ しない？   

 Pro（中断しない・継続する立場） 原田 拓 練馬光が丘病院 総合救急診療科

総合診療部門 

 Con（中断する・いったん見直す立場） 藤井達也 アンカークリニック船堀 

 ⑱逆流性食道炎に対する PPI、 

中断する？ しない？ 

  

 Pro（中断しない・継続する立場） 吉田英人 訪問診療クリニックやまがた 

 Con（中断する・減量/頓用へ移行する立場） 岩間秀幸 亀田ファミリークリニック館山 

 ⑲ベンゾジアゼピン系薬長期内服患者、 

漸減中止する？ しない？ 

  

  Pro（漸減中止を行う立場） 岩間秀幸 亀田ファミリークリニック館山 

  Con（中止せず継続する・慎重に進める立場） 吉田英人 訪問診療クリニックやまがた 

 ⑳コントロール不良の独居の高齢者、 

インスリンを導入する？ しない？ 

  

  Pro（導入する立場） 森武美帆 あおいクリニック 

  Con（導入しない・別戦略を優先する立場） 本多寛之 岡山大学地域医療人材育成講座 

 ㉑抗凝固薬内服中の繰り返す憩室出血、 

抗凝固薬の内服は永年中止する？ しない？ 

  

  Pro（永年中止する立場） 鎌田一宏 会津医療センター 総合内科 

  Con（中止しない・再開する立場） 佐橋秀一 上尾中央総合病院 循環器内科 

 ㉒食事摂取量の低下しているフレイル患者、 

ビタミン剤を処方する？ しない？ 

  

  Pro（処方する立場） 小林尭広 米空軍横田病院 

  Con（routine では処方しない・選択的に行う立場） 鈴木真紀 津和野共存病院 総合診療科 

 ㉓検診で心房細動、 

循環器専門医へ相談する？ しない？ 

  

  Pro（専門医へ相談する立場） 佐橋秀一 上尾中央総合病院 循環器内科 

  Con（まずは非専門医で対応する立場） 鎌田一宏 会津医療センター 総合内科 

 ㉔超高齢者の健診の便潜血検査、 

行う？ 行わない？ 

  

 Pro（行う立場） 船登智將・西脇拓郎 亀田総合病院 消化器内科 

  Con（行わない・個別判断とする立場） 小林尭広 米空軍横田病院 
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