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 特集／産む人と家族に伝えたい 7つの助産エ

ビデンス  

「エビデンスに基づく助産ガイドライン 2024」一般向け 

ガイドラインの活用 

  

特集 【総論】助産学会ガイドライン 2024 の概要と  

新たに作成する「一般向けガイドライン」の紹介 

増澤祐子 聖路加国際大学 

 【産む人と一緒に使うガイドライン：各 CQ の解説と使い方】   

 Q1 妊娠中から産後までの間、助産師が妊産婦さんを  

継続的にサポートしていくことは勧められますか？ 

西野友子 成育医療研究センター 

 Q2 出産時に会陰が裂けて傷ができることを防ぐために、効果

的な方法はありますか？  

福澤利江子 成育医療研究センター 

 Q3 妊娠中の腰や骨盤の痛みを和らげるためには、どんな方法

がおすすめですか？  

豊本莉恵 京都大学大学院 

 Q4 妊婦さんが、出産が始まった頃に出産に伴う痛みを和らげ

たい時、 お湯につかっても（入浴しても）よいですか？ 

上田佳世 奈良県立医科大学 

 Q5 出産で子宮口が完全に開いてからから赤ちゃんが生まれる

までの時、 産婦さんは横になった姿勢よりも上体を起こした姿

勢を取るほうがよいですか？ 

上田佳世 奈良県立医科大学 

 Q6 出産時に、赤ちゃんが通常とは異なる向きで進んでいる場

合に、通常の向きに促すために産婦さんが四つ這いになること

は勧められますか？ 

竹下舞 京都大学大学院 

 Q7 赤ちゃんが生まれてすぐに行う早期母子接触には、どのよ

うな効果がありますか？ 

竹下舞 京都大学大学院 
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