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 特集／グルココルチコイド・免疫抑制薬・分子標

的薬 Up To Date 

金子祐子 慶應義塾大学医学部リウマチ・膠原病内科 

特集 座談会「進歩し続ける免疫調整分子標的薬」 金子祐子 

三澤園子 

渡邉玲 

慶應義塾大学医学部リウマチ・膠原病内科 

千葉大学大学院医学研究院脳神経内科 

順天堂大学医学部附属順天堂医院皮膚科 

 第 1 章 免疫抑制・調整薬に関連する基本知識   

 グルココルチコイド 中山田真吾 産業医科大学 第 1 内科学 

 メトトレキサート 平田信太郎 広島大学病院 リウマチ・膠原病科 

 JAK 阻害薬 森信暁雄 京都大学医学部附属病院免疫・膠原病内科 

 
ミコフェノール酸モフェチル 

越田祐旭 神戸市立医療センター中央市民病院膠原

病・リウマチ内科 

 
シクロホスファミド 

越田祐旭 神戸市立医療センター中央市民病院膠原

病・リウマチ内科 

 
カルシニューリン阻害薬 

池内秀和・廣村桂樹 群馬大学大学院医学系研究科内科学講座腎

臓・リウマチ内科学分野 

 
アザチオプリン・ミゾリビン 

池内秀和・廣村桂樹 群馬大学大学院医学系研究科内科学講座 腎

臓・リウマチ内科学分野 

 
ヒドロキシクロロキン 

花岡洋成 埼玉医科大学総合医療センターリウマチ・

膠原病内科 

 
コルヒチン 

花岡洋成 埼玉医科大学総合医療センターリウマチ・

膠原病内科 

 TNF 阻害薬 長谷川靖浩 北里大学病院リウマチ膠原病・感染内科 

 
IL-1 阻害薬・IL-6 阻害薬 

桐野洋平、市川健斗 横浜市立大学大学院医学研究科幹細胞免疫

制御内科学血液・リウマチ・感染症内科 

 
IL-17 阻害薬・IL-23 阻害薬 

小野慶介、岸本暢將 杏林大学医学部附属病院リウマチ膠原病内

科 

 IFNα阻害薬・BAFF 阻害薬 久保智史 産業医科大学医学部 第 1 内科学講座 

 T 細胞活性化調整薬 久保智史 産業医科大学医学部 第 1 内科学講座 

 B 細胞枯渇薬 藤枝雄一郎 慶應義塾大学医学部リウマチ・膠原病内科 



 
C5a 阻害薬 

古田俊介 千葉大学大学院医学研究院アレルギー・臨

床免疫学 

 α4β7 阻害薬・α4 阻害薬・S1P1 阻害薬・C5 阻

害薬・FcRn 阻害薬 

河内 泉 新潟大学医歯学総合研究科分子細胞医学専

攻分子情報医学 

 IgE 阻害薬・IL-5 阻害薬・IL-4 阻害薬・IL-13 阻

害薬・TSLP 阻害薬・IL-31 阻害薬 

多田弥生 
帝京大学医学部皮膚科学講座 

 第 2 章 最新の医療現場ではこう使う！各領域で

の考え方・使い方 

  

 リウマチ・膠原病領域：関節リウマチ 近藤 泰 慶應義塾大学医学部リウマチ・膠原病内科 

 
リウマチ・膠原病領域：膠原病 岩井秀之 

東京科学大学医学部膠原病・リウマチ内科

学 

 神経領域 鈴木重明 東京都立病院機構 東京都立神経病院 

 腎臓領域 林 宏樹 藤田医科大学医学部・腎臓内科学 

 呼吸器領域 濱田 彦、永田 真 埼玉医科大学病院アレルギーセンター 

 
消化器領域 松岡克善 

東邦大学医療センター佐倉病院 消化器内

科 

 皮膚領域 今福信一 福岡大学医学部皮膚科学教室 

 
耳鼻咽喉科領域 村上信五 

名古屋市立大学東部医療センター耳鼻咽喉

科  

 第 3 章 こんな副作用に要注意！フォローとマネ

ジメント 

  

 
グルココルチコイドの副作用とマネジメント 

鎌田和郎、河野通仁 北海道大学大学院医学院・医学研究院免

疫・代謝内科学教室 

 細菌・抗酸菌・真菌感染症 秋山光浩 慶應義塾大学医学部リウマチ・膠原病内科 

 ウイルス再活性化 太田裕一朗 東海大学医学部内科学系 リウマチ内科学 

 
悪性腫瘍 

土橋浩章 香川大学医学部附属病院膠原病・リウマチ

内科 

 
プレコンセプション・周産期 

土橋浩章 香川大学医学部附属病院膠原病・リウマチ

内科 

 周術期など処置時の使い方 土田優美 東京大学医学部アレルギーリウマチ内科 

 パラドキシカルリアクションと分子標的薬の併用 土田優美 東京大学医学部アレルギーリウマチ内科 

連載 暮らしと微生物 身の回りのモノから読み解く感

染症 

伊東 完 筑波大学附属病院病院総合内科 

 医療現場から始める LGBTQ＋へのケア いま，

医療者にできること 

比嘉 研 利根中央病院総合診療科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波雄亮 難波メディカルクリニック 

 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコ

レ 

猪飼浩樹 中部ろうさい病院リウマチ・膠原病科 
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