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院中死亡や早期再入院率が有意に高
く，Grade3未満の患者では死亡例が
みられなかったと報告されています 5）。
　また，腎機能が悪化している心不全
では，原因が低心拍出か，腎うっ血か
判断に悩むこともあるかもしれませ
ん。その際に VExUSで右心系のうっ
血が強いと判断できれば，うっ血腎の
可能性が高いと判断できます 6）。より
積極的な利尿薬，場合によっては限外
ろ過での除水という戦略が自信を持っ
て取れるかもしれません。
　このように従来の指標でとらえにく
い右心系のうっ血の程度を VExUSが
可視化し，急性腎障害（AKI）予測や
利尿介入のガイドとして有用であるこ
とが示唆されつつあります。何より，
VExUSは POCUSの延長であり，ベッ
ドサイドで非侵襲的にできること，繰
り返しできることが強みです。そのた
め筆者は，治療介入により重症患者や

心不全患者の血行動態がどう変化する
かを若手医師に勉強してもらう意味で
も積極的にVExUSを活用しています。

限界やピットフォール， 
だからこそのさらなる発展性

　聡明な読者は上述の記載でお気づき
の通り，VExUSの現時点での知見は
うっ血腎による AKI関連をアウトカ
ムにしたものがほとんどです。現時点
では VExUSをガイドにした管理で死
亡率が改善するなどのデータはありま
せん。また，患者背景も心疾患や腎疾
患を持つ層であることが多く，例えば，
シンプルな敗血症性ショックなどは十
分に研究はされていません。現在，
VExUSをガイドにした敗血症治療の
RCTがいくつか走っているので 7, 8），
その結果が待たれるところです。
　また，IVC径単独での評価は時に解
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釈を誤るように，肝静脈，門脈，腎静
脈のドプラ波形のパターンをそのまま
VExUSスコアに当てはめられないケー
スもあります。肝静脈であれば重度の三
尖弁逆流や慢性の肺高血圧などの右心
系の疾患がある時，門脈であれば肝硬
変，腎静脈であれば末期腎不全などがあ
る時です。これらの疾患がある場合，それ
ぞれの静脈のVExUSスコアが実際の血
行動態的うっ血と相関しない可能性が
指摘されています 3）。だからこそ複数の
項目を組み合わせる意義があるのです。
　さらに，判定できない項目があれば，大
腿静脈や内頸静脈，脾静脈などの他の静
脈を用いて評価する extended VExUSと
いう動きも出てきています 6）。POCUSの
一種，FAST（focused assessment with sonog-
raphy in trauma）が肺まで評価するeFAST
に拡張され，さらに RUSH（Rapid Ul-
trasound for Shock）examのようなプロト
コールまで発展したように，VExUSも
さらなる発展を遂げるのかもしれません。

自施設でも VExUSを始めてみ
たいと思ったら

　VExUSは POCUSの延長です。細か
い注意点はありますが，まずは「ちょい
当て」してみて，感触を試すことが最も
大事です。心臓のプローブ（セクタープ
ローブ）と腹部のプローブ（コンベック
スプローブ）があり，ドプラ測定ができ
るエコーがあれば，今すぐにでも開始で
きます。普段から POCUSを実施してい
る方であれば，数回の練習をすればでき
るようになるでしょう。ドプラ測定が障
壁かもしれませんが，普段ドプラ測定を
している臨床検査技師や循環器科の医
師に教えてもらうのが一手です。紙幅の
関係で一つひとつの細かいポイントをお
伝えできませんので，代わりにAssavapo-
keeらの総説 9）をご紹介させてください。
この総説は写真がとても多く，どこにプ
ローブを当てるか，ドプラ波形の解釈の
基本などから丁寧に解説されています。
実際，筆者も専攻医の指導で紹介する
文献です。ぜひ目を通してみてください。
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　皆さんはVExUS（Venous Excess Ultra-
sound）という言葉をお聞きになったこ
とがあるでしょうか。Beaubienらによっ
て 2020年に開発されたもので，POCUS
（Point of care Ultrasound）の延長線上
にあるエコーの技術の 1つです 1）。集
中治療領域を中心に，過剰輸液は害で
あるという近年のトレンド 2）とも相ま
って，重症患者はもちろん，心不全，
腎不全などの領域でその有用性がさま
ざま報告され始めています。本稿では，
筆者がほぼ毎日使用する VExUSの有
用性を含めた概要をお伝えします。

右心系のうっ血を総合評価する

　VExUSは POCUSの延長線で，ドプ
ラ波形を計測し，右心系のうっ血（体う
っ血）の程度を半定量的に評価する方
法です。Beaubienらによって示された
原法では，まず下大静脈（IVC）径を評
価し，21　mm以上に拡張していれば，肝
静脈，門脈，腎静脈（主に腎の葉間動静
脈）についてドプラで波形を計測します
（図 1） 3）。その波形のパターンをスコア
化し，最終的に合算して右心系のうっ血
を総合評価するという方法です（図2） 3）。
　「血行動態を評価するだけなら IVC径
だけで十分では？」と思う読者もいるか
もしれません。しかし，この複数指標を
組み合わせることこそが VExUSの最大
のポイントです。心不全を胸水や浮腫だ
けで診断せず，複数項目で総合判断を下
すように，血行動態の評価はそう単純で
はありません。IVC径は，呼吸努力が強
いと呼吸性変動も強まるため大きく影響
されるほか，腹水などの腹腔内圧，IVC
のコンプライアンスにも影響されるため
に，単一の指標では解釈を誤ることがま
まあります。こうした課題を克服するた
めに複数の指標を組み合わせるのです。
実際，心不全患者に対し右心カテーテル
検査をゴールドスタンダードにしたとこ
ろ，右房圧上昇（≧12　mmHg）の予測に
おけるVExUSのAUC（area under curve）
は 0.99と極めて高く，IVC径や IVC
呼吸性変動よりも優れた精度でした 4）。

こんな時に VExUS！

　心不全や腎不全，重症患者での体液
管理に関する知見が集まり，その有用
性が注目されています。例えば心不全
は静脈系のうっ血が臓器障害の主因と
なりますが 5），VExUSはその重症度を
半定量的に評価できます。実際，急性
心不全で入院した患者を対象とした研
究では，初回評価で VExUSスコア
Grade3（重度うっ血）とされた群は入

●図 1　VExUSのイメージ（文献 3をもとに作成）

●図 2　  VExUSスコアの解釈（文献 3をもとに作成）
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