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 特集／女性の生涯を通じた健康を支える――月経困難症・

PMS・更年期障害への取り組み 

  

特集 １．女性の生涯を通じた健康と社会生活――その概要と現

在地 

甲賀かをり 

 

千葉大学医学部附属病院 婦人科・周産期

母性科 診療科長／同大学大学院医学研究

院生殖医学講座 教授 

 ２．女性の健康に関する政策概説――その健康施策の現状

と動向 

森崎菜穂 

 

小宮ひろみ 

国立成育医療研究センター女性の健康総

合センター 女性の健康推進室長 

国立成育医療研究センター女性の健康総

合センター センター長 

 ３．公衆衛生関係者のための「月経困難症」と「月経前症

候群（PMS）」の概説――疫学から一般臨床での受け入れ

状況まで 

 

木内理世 

 

岩佐 武 

安井敏之 

徳島大学医学部産婦人科学分野 特任准教

授 

徳島大学医学部産科婦人科学分野 教授 

徳島大学医学部生殖・更年期医療学分野 

教授 

 ４．公衆衛生関係者のための「更年期障害」の概説――疫

学から一般臨床での受け入れ状況まで 

木内理世 

 

岩佐 武 

安井敏之 

徳島大学医学部産婦人科学分野 特任准教

授 

徳島大学医学部産科婦人科学分野 教授 

徳島大学医学部生殖・更年期医療学分野 

教授 

 ５．月経随伴症状が学校生活に与える影響、不利益と治療 金城泰幸 産業医科大学産婦人科学 助教 

 ６．企業からみた女性の健康推進と健康経営の実際 西山和枝 

 

大塚製薬株式会社ニュートラシューティ

カルズ事業部女性の健康推進プロジェク

トリーダー 

 ７．就労女性における更年期障害とプレゼンティーズムの

関係 

澤本尚哉 産業医科大学産業生態科学研究所環境疫

学研究室 

 ８．職域における更年期障害・月経随伴症状への取り組み

とその事例 

三宅芙由 リコークリエイティブサービス株式会社 

リコーグループ産業医 

 ９．フェムテックの現状と将来展望 

 

杉本亜美奈 fermata 株式会社 代表取締役・CEO 
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