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 特集／精神科診療にまつわる‟ネガティブ事象“とその対策―身

体合併症・有害事象・薬の副作用・治療の意図しない影響 

  

特集 特集にあたって 中尾智博 九州大学大学院医学研究院精神病態

医学 

 精神科臨床において目を向けるべき有害事象や副作用、身体

合併症 

稲田 健 北里大学医学部 精神科学 

 精神科診療でであう便秘症とその対策 山田浩樹 小石川メンタルクリニック 

 精神科診療でであう糖代謝異常・体重増加とその対策 古郡規雄 獨協医科大学精神神経医学講座 

 拘束や生活習慣によって生じる深部静脈血栓とその対策 岡田 俊 奈良県立医科大学精神医学講座 

 精神科診療でであう悪性症候群とその対策 越智紳一郎 愛媛大学大学院医学系研究科精神神

経科学 

 精神科診療でであう錐体外路症状とその対策 竹内啓善 千葉大学大学院医学研究院精神医学 

 精神科診療でであう性機能障害とその対策 坪井貴嗣 杏林大学医学部精神神経科学教室 

 抗精神病薬の有害事象とその対策 橋本亮太 国立研究開発法人国立精神・神経医

療研究センター精神保健研究所精神

疾患病態研究部 

 抗うつ薬の有害事象とその対策（三環系・SSRI／SNRI） 堀 輝 福岡大学医学部精神医学教室 

 気分安定薬の有害事象とその対策（炭酸リチウム・抗てんか

ん薬） 

松尾幸治 埼玉医科大学病院神経精神科・心療

内科 

 抗不安薬・睡眠薬の有害事象とその対策 高江洲義和 琉球大学大学院医学研究科精神病態

医学講座 

 ニューロモデュレーションの有害事象とその対策 鬼頭伸輔 東京慈恵会医科大学精神医学講座 

 精神療法・心理療法の逆効果を防ぐために 池田暁史 大正大学臨床心理学部臨床心理学科 

 オンライン・AI 診療がもたらしうるリスクへの対応 熊崎博一 長崎大学医学部精神神経科学教室 
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