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 特集／睡眠にまつわる疑問にすべて答えます！―あなたの患者の睡

眠中に何かが起きているかもしれない 

河合真 スタンフォード大学睡眠医学セ

ンター 

特集 第一部：睡眠に関する総論   

 
1）「眠れない」という訴えを聞いた時に考えるべきこと 

河合真 スタンフォード大学睡眠医学セ

ンター 

 2）「眠い」という訴えを聞いた時に考えるべきこと 大倉睦美 朝日大学病院脳神経内科 

 
3）睡眠薬の治療戦略と副作用について知っておくべきこと 三原丈直 

関西電力病院睡眠関連疾患セン

ター 脳神経内科 

 
4）薬物投与のタイミングと 24 時間医学の考え方 大戸茂弘 

九州大学大学院薬学研究院薬剤

学分野 

 5）慢性不眠症に対する睡眠薬以外の治療戦略について 谷口充孝 大阪回生病院睡眠医療センター 

 6）夜間の異常行動の訴えを聞いた時に考えるべきこと 小栗卓也 公立陶生病院脳神経内科 

 7）中枢神経刺激薬の処方対象となる疾患と中枢神経刺激薬を処方で

きる医師 
立花直子 

関西電力病院睡眠関連疾患セン

ター/関西電力医学研究所睡眠

医学研究部 

 
8）睡眠検査の種類と検査レポートの注目点 村木久恵 

朝日大学病院検査部／睡眠医療

センター 

 
9）睡眠医学における日本語の用語の混乱について 紀戸恵介 

京都大学医学部附属病院精神科

神経科 

 第二部：臨床におけるシチュエーション   

 
10）コモンな精神疾患の患者の睡眠について知っておくべきこと 杉田尚子 

京都大学医学部附属病院精神科

神経科 

 11）若年者のメンタルヘルスと睡眠の関係で内科医が知っておかね

ばならないこと 
足立浩祥 

大阪大学大学院・医学系研究科

精神医学教室 

 12）閉塞性睡眠時無呼吸の症候群を鑑別疾患に入れなければならな

い状況 
杉山華子 富永病院脳神経内科 

 13）高齢者の入院における睡眠で注意すべきこと 木村格 市立野洲病院脳神経内科 

 

14）認知症の患者の睡眠について知っておくべきこと 江川斉宏 

京都大学大学院医学研究科脳病

態生理学講座臨床神経学（脳神

経内科） 

 第三部：各科で見かける睡眠関連疾患   

 15）OSAS に対する持続陽圧呼吸器による治療に関して内科医が知

っておかねばならないこと 
田中春仁 岐阜メイツ睡眠クリニック 



 
16）呼吸器疾患の患者における睡眠について知っておくべきこと 山内基雄 

奈良県立医科大学医学部看護学

科臨床病態医学講座 

 17）睡眠とホルモンの関係：なぜ内分泌疾患を考える時に睡眠を考

えねばならないのか？ 
門野真由子 

京都山城総合医療センター糖尿

病・代謝内科 

 18）腎臓疾患，特に透析患者の睡眠関連疾患をどう考えるか？ 小池茂文 豊橋メイツ睡眠クリニック 

 
19）てんかんと睡眠の関係について 神一敬 

東北大学大学院医学系研究科て

んかん学分野 

 20）内科疾患と睡眠関連疾患：見逃されがちな内科疾患と睡眠関連

疾患の関わり 
茶谷裕 

ちゃたに脳神経すいみんクリニ

ック 

 21）循環器内科の患者の睡眠関連疾患をどう考えるか？  阪野勝久 阪野クリニック 

 
22）耳鼻咽喉科とアレルギーと睡眠について 鈴木雅明 

帝京大学ちば総合医療センター

耳鼻咽喉科 

 23）睡眠と歯科の関わりについて医師が知っておかねばならないこ

と 
津田緩子 九州大学病院口腔総合診療科 

 第四部：よく聞かれる睡眠に関する諸問題   

 
24）ウェアラブルから得られる情報をどのように考えるべきか？ 河合真 

スタンフォード大学睡眠医学セ

ンター 

 25）医師の睡眠について研修医，若手の医師が知っておかねばなら

ないこと 

井上令一・河

合真 

三沢空軍基地病院・スタンフォ

ード大学睡眠医学センター 

 26）内科医が知っておかねばならない小児から成人にかけての睡眠

の変化 
今村壽宏 フィラデルフィア小児病院 

 27）超過勤務，睡眠に関連する事故のニュースを聞いた時に考える

べきこと 
高橋正也 

労働安全衛生総合研究所過労死

等防止調査研究センター 

 28）嗜好品（お酒、カフェインなど）による睡眠への影響をどう考

えてどう伝えるか？ 
服部菜穂 Guam Regional Medical City 

 29）睡眠について医師が知っておかねばならない知識をどう学び，

どう教えるのか？ 
堀有行 

金沢医科大学病院睡眠医学セン

ター 

連載 日常診療で役立つ 皮膚科治療薬の選びかた・使いかた 松田光弘  

 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコレ 猪飼 浩樹 中部ろうさい病院 リウマチ・

膠原病科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波 雄亮 難波メディカルクリニック 

 明日から主治医！ 外国人診療のススメ   

 目でみるトレーニング   

 

特記事項 

 

 

※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。 


