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 特集／実践！ 花粉症治療マニュアル 2024   

 ≪花粉症の予防≫   

 花粉症飛散予測と初期療法開始のタイミング 池田浩己・他 池田耳鼻いんこう科院 

 花粉の回避と除去 米倉修二 千葉大学耳鼻咽喉科・頭頸部腫瘍学 

 ≪花粉症治療の実際≫   

 鼻アレルギー診療ガイドライン 2023 年版における治療方針概

略と花粉症重症化ゼロ作戦 

岡野光博・他 国際医療福祉大学耳鼻咽喉科 

 抗ヒスタミン薬，抗ロイコトリエン薬，抗 PGD2薬，抗 TXA2

薬 

松原 篤 弘前大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学講座 

 漢方薬 保富宗城 和歌山県立医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外

科学講座 

 局所および全身ステロイド 寺田哲也 大阪医科薬科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科 

 分子標的薬 松岡伴和 山梨大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学講座 

 アレルゲン免疫療法 湯田厚司 ゆたクリニック 

 手術療法 西嶌大宣 東京大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学分野 

 ≪特殊なケースへの対応≫   

 口腔アレルギー症候群患者への対応 岡山吉道 みさと健和病院内科アレルギー科 

 小児花粉症への対応 太田伸男 東北医科薬科大学耳鼻咽喉科学 

 妊婦，授乳婦への対応 村越 毅 聖隷浜松病院 総合周産期母子医療センター 

原著 漢方治療が奏効した舌脈管奇形の 1 例 呉 明美・他 福井大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科 

 ワイドバンドティンパノメトリ（WBT）を用いた内リンパ水

腫評価の予備的検討 

五島史行・他 東海大学耳鼻咽喉科 

 広範な自然壊死を伴った耳下腺多形腺腫例 青木光広・他 大垣徳洲会病院耳鼻咽喉科頭頸部外科・め

まい難聴センター 

 

特記事項 

本号 1 冊で，花粉症診療の最新情報を効率的に把握していただけることを目指した特集です。 
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誌編集室へ直接お問い合わせください。 


