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 特集／外国人診療 Q＆A―日本に暮らす外国人のライ

フステージと健康 

企画：弓野 綾 

 

高柳喜代子 

藤田雅美 

東京大学大学院医学系研究科 医学教育国際

研究センター 

結核予防会結核研究所 

国立健康危機管理研究機構 国際医療協力局 

特集 【総論】   

 【鼎談】ともに生きる社会へ―外国人のライフステー

ジを支える総合診療とは 

弓野 綾 

 

高柳喜代子 

藤田雅美 

東京大学大学院医学系研究科 医学教育国際

研究センター 

結核予防会結核研究所 

国立健康危機管理研究機構 国際医療協力局 

 【各論】   

 <ライフステージ別 外国人の診療 Q＆A>   

 １）外国人の新生児期〜就学期の健康 岩本あづさ 

 

能城一矢 

国立健康危機管理研究機構国際医療協力局 

川崎医療生活協同組合 川崎協同病院小児科 

 ２）外国人の就労期の健康 田中 完 KOMET 神栖産業医トレーニングセンター 

 ３）外国人の壮年期の健康   

 生活習慣病 阿部 裕 港町診療所 

 メンタルヘルス 沢田貴志 四谷ゆいクリニック 

 ４）外国人の妊娠・出産期の健康 城向 賢 

神田未和 

菊川市立総合病院産婦人科/総合診療科 

みんなの外国人ネットワーク 

 ５）日本でのパートナーシップ、子育て、介護の支援 Leny Torentino 移住女性のためのエンパワメントセンター 

カラカサン 

 ６）外国人の老年期の健康, 認知症、介護、看取り 湯浅利啓 社会福祉法人青丘社みんなの家 

 <課題と対応 Q＆A>   

 １）外国人診療「言葉の壁」 富本潤子 かながわ国際交流財団 

 ２）やさしい日本語 武田裕子 順天堂大学大学院医学研究科医学教育学 

 ３）外国人診療「制度の壁」 藤田雅美 

高田友佳子 

支援団体 MINNA 

CINGA 



 ４）外国人診療「文化の壁」 五十嵐ナーヤ 東京大学大学院医学系研究科医学教育国際

研究センター 

 ５）外国人のヘルスリテラシーとセルフケア〜感染症

治療を通じて〜 

高柳喜代子 結核予防会結核研究所 

 ６）移民・難民支援コミュニティと医療の協働 大川昭博 移住者と連帯する全国ネットワーク 

 ７）行政や関係機関と連携した外国人の健康改善への

取り組み 

加山勤子 静岡県国際交流協会 

 ８）在留資格のない外国人の健康   

 在留資格のない外国人の健康 有川賢治 アルぺ なんみんセンター 

 外国人における無料定額診療 早川純午 医療法人名南会 名南病院 

 ９）訪日外国人の健康   

 クリニックにて 田 陽 Tokyo Station International Clinic 

 総合病院にて 佐伯壮一朗 国立国際医療センター救急部 

 【コラム】   

 １）日本で外国人が健康問題を持ったときの困りごと

―外国人の患者、医療通訳者へのアンケート結果より 

弓野 綾 東京大学大学院医学系研究科医学教育国際

研究センター 

 ２）日本で働く外国人医師、看護師からの発信 ファム・グエン・

クイ 

京都民医連中央病院 

 ３）日本の外国人 LGBTQ 住民の健康 生島 嗣 ぷれいす東京 

 ４）外国人向けのオンライン医療情報発信 Russell Miller 東京大学大学院医学系研究科国際地域保健

学教室 

 ５）移民の健康と在留資格―日本と世界の状況 高橋 香 国際移住機関駐日事務所 

 ６）高齢化と外国人の診療 大西弘高 東京大学大学院医学系研究科 医学教育国際

研究センター 

 【参考資料】   

 外国人診療で困ったときの相談先一覧 弓野 綾、高柳喜

代子、藤田雅美 

 

連載 構造式で語る医学―薬物の交差反応や意外な副作用を

学ぼう 

上田剛士 洛和会丸太町病院救急・総合診療科 

 オスラーに学ぶ“平静の心”―医師と医学生に贈ること

ば 

森島祐子 

仁木久恵 

筑波大学医学医療系准教授 

聖路加国際大学名誉教授 

 “腹膜透析”という選択肢―CKD 診療の新しい潮流 草島邦夫 藤田医科大学医学部総合診療科 

 臨床に役立つ！東洋医学のクリニカルパール＆ピット

フォール 

寺澤佳洋 医療法人弘池会口之津病院 

 What’s your diagnosis? 井田 学、上田剛

士 

洛和会丸太町病院救急・総合診療科 

 アスクレピオスの杖 宇藤 薫 セデコミック病院救急科 

 新発想！超プライマリ・ケア目線からの泌尿器疾患診

療 

松木孝和 松木泌尿器科医院院長/香川大学医学部臨床

教授 

 

特記事項 



 

 

※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。 


