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 特集／ それってホント？ 

 母乳のウワサとエビデンス 

  

特集 今，母乳育児はどうなっているのか 井村真澄 日本赤十字看護大学，IBCLC 

 SNS にみる 現代の母親の授乳に対する意識 井田歩美 摂南大学看護学部看護学科 

 【これってホント？ 母乳のウワサ】   

 「母乳にこだわらなければ楽になる」ってホント？ 

現代の子育てと母乳 

名西恵子 東京大学大学院医学系研究科，IBCLC 

 「ミルクなら父親が育児に参加できる」ってホント？ 

父親育児に向けたパートナーシップ支援 

竹原健二 国立成育医療研究センター研究所  

政策科学研究部 

 「母乳は眠れない」ってホント？  

母乳と児の睡眠の関係を科学的に検証する 

山本和歌子 桑名市総合医療センター新生児科，IBCLC 

 

 「母乳神話から産後うつに」ってホント？  

母乳育児の意義を母子の相互作用から見直そう 

稲田千晴 日本赤十字看護大学，IBCLC 

 「母乳は栄養が足りない」ってホント？  

新生児にとっての母乳の意義を再確認 

甘利昭一郎 国立成育医療研究センター新生児科，

IBCLC 

 「復職するから断乳しなければいけない」ってホント？ 

働く母親の「総母乳量」を増やすことを目指す 

氷見知子 オケタニ母乳相談室 早稲田室長 

 「母乳育児推進で妊婦からクレームが来る」ってホント？ 

現代の母親に受け入れられる支援の方法 

 愛育病院 
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※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。 


