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 特集／キーワードから読み解くこれからの精神医学・精

神医療の 10 の潮流 

  

特集 特集にあたって 鈴木道雄 富山大学名誉教授 

 診断（疾患）横断的アプローチ 杉原玄一 東京科学大学精神科 

 Research Domain Criteria 橋本亮太 国立精神・神経医療研究センター精

神保健研究所精神疾患病態研究部 

 Hierarchical Taxonomy of Psychopathology 宗田卓史 国立精神・神経医療研究センター神

経研究所疾病研究第七部 

 診断横断的な心理療法 伊藤正哉 国立精神・神経医療研究センター認

知行動療法センター 

 診断横断的睡眠リズム療法 羽澄 恵 日本医科大学医療心理学教室 

 若者メンタルヘルス拠点 内野 敬 東邦大学大森病院 

 個別化精神医療と精密精神医学 齋藤正範 帝京大学医学部附属溝口病院精神神

経科 

 デジタル・フェノタイピング 岸本泰士郎 慶應大学健康・医療・社会イノベー

ションセンター 

 測定に基づくケア 竹内啓善 慶應義塾大学精神・神経科学 

 プロセスベースドセラピー 樫原 潤 広島大学総合科学部 

 難治性うつ病 渡邊衡一郎 杏林大学医学部 精神神経科学教室 

 精神医療におけるアドバンス・ケア・プランニング 西川満則 国立長寿医療研究センター 

 進化精神医学 髙野 覚 本庄児玉病院 

 ポリヴェーガル理論 津田真人 心身社会研究所自然堂治療室 

 ポリジェニックリスクスコア 大井一高 岐阜大学大学院医学系研究科精神医

学分野 

 精神疾患におけるエピジェネティクス 岩本和也 熊本大学分子脳科学講座 

 思春期学 田中季樹、笠井清登 東京大学相談支援研究開発センター 

 差次感受性理論 飯村周平 創価大学発達心理学 

 小児期逆境体験 菅原ますみ 白百合女子大学発達心理学科 



 発達性トラウマ障害 小平雅基 総合母子保健センター 愛育クリニ

ック 

 発達性協調運動症 斉藤まなぶ 弘前大学保健学研究科 

 トラウマ・インフォームド・ケア 亀岡智美 兵庫県こころのケアセンター 

 腸脳相関 真田建史 昭和医科大学烏山病院 

 AMPA 受容体と精神疾患 高橋琢哉 横浜市立大学医学研究科生理学 

 Very-late-onset schizophrenia-like psychosis 鐘本英輝 大阪大学キャンパスライフ健康支

援・相談センター 

 次世代の統合失調症治療薬 吉村玲児 産業医科大学精神医学 

 新規うつ病治療薬：ケタミン・エスケタミン、

zuranolone、ALTO-100（BDNF modulator） 

稲田 健 北里大学医学部精神科学 

 サイケデリック療法：シロシビン（Psilocybin）、

MDMA 支援心理療法 

内田裕之 慶應義塾大学精神・神経科学 

 抗アミロイドβ抗体薬 工藤 喬 医誠会国際総合病院精神神経科・も

の忘れ外来 

 Tau やα-synuclein を標的とした認知症の診断・治療 佐原成彦 新潟大学脳研究所附属統合脳機能研

究センター 

 ニューロモデュレーション治療：rTMS、tDCS など 鬼頭伸輔 東京慈恵医科大学精神医学 

 ニューロフィードバック治療：Decoded Neurofeedback

（DecNef）を含む 

千葉俊周 国際電気通信基礎技術研究所 

 計算論的精神医学 山下祐一 国立精神・神経医療研究センター 

神経研究所疾病研究第七部 計算論

的精神医学研究室 

 大規模言語モデルと精神医療 荒牧英治 奈良先端科学技術大学院大学情報理

工学 

 精神科遠隔医療/オンライン診療 木下翔太郎 慶應義塾大学医学部ヒルズ未来予防

医療・ウェルネス共同研究講座 

 ヒューマノイドロボットと精神医療 熊﨑博一 長崎大学医学部精神神経科学教室 

 バーチャルリアリティ（VR）療法 松村雅代 高知大学「医療×VR」講座 

 デジタル治療 山本哲也 徳島大学大学院社会産業理工学研究

部臨床心理情報学研究所 

 当事者研究 熊谷晋一郎 東京大学先端科学技術研究センター 

 マインドフルネス認知療法 佐渡充洋 慶應義塾大学保健管理センター 

 アクセプタンス＆コミットメント療法 柳田綾香、熊野宏昭 早稲田大学人間研究学術院 

 弁証法的行動療法 遊佐安一郎 長谷川メンタルヘルス研究所 

 ナラティブ・エクスポージャー・セラピー 道免逸子 関西国際大学心理学部 

 不眠症に対する認知行動療法 岡島 義 東京家政大学心理カウンセリング学

科睡眠行動学研究室 

 効率型認知行動療法 久我弘典 国立精神・神経医療研究センター認

知行動療法センター 

 インターネット認知行動療法 松本一記 鹿児島大学臨床心理室 

 ポジティブ精神医学 須賀英道 龍谷大学短期大学部社会福祉学科 



 レジリエンス 加藤 敏 小山富士見台病院 

 ニューロダイバーシティ 鷲見 聡 金城学院大学 

 ネガティブケイパビリティ 帚木蓬生 作家 

 サルトグラフィ 田中伸一郎 東京藝術大学 保健管理センター 

 ひきこもり 加藤隆弘 北海道大学精神医学教室 

 遷延性悲嘆症 吉池卓也 国立精神・神経医療研究センター精

神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究

部 

 ゲーム障害 松﨑尊信 国立病院機構久里浜医療センター 

 ためこみ症 松尾 陽 国立病院機構肥前精神医療センター 

 悪夢障害 鈴木正泰 日本大学医学部精神医学系精神医学

分野 

 軽度行動障害 松岡照之 国立病院機構舞鶴医療センター精神

科 

 主観的認知機能低下 安野史彦 国立長寿医療研究センター精神科 

 慢性疼痛と精神疾患 臼井千恵 順天堂大学医学部附属練馬病院メン

タルクリニック 

 自閉スペクトラム症のカモフラージュ 本田秀夫 信州大学子どものこころの発達医学 

 性別不合とジェンダー医療 松本洋輔 岡山大学病院精神科 

 共同創造 宮本有紀 東京大学精神看護学 

 患者・市民参画 川口敬之 国立精神・神経医療研究センター精

神保健研究所地域精神保健・法制度

研究部 

 共同意思決定 伊藤順一郎 メンタルヘルス診療所しっぽふぁー

れ 

 価値精神医学 笠井清登 東京大学精神神経医学 

 パーソナルリカバリー支援 山口創生 国立精神・神経医療研究センター精

神保健研究所地域精神保健・法制度

研究部 

 リカバリーを目指す認知療法 菊池安希子 武蔵野大学人間科学部人間科学科 

 オープンダイアローグ 斎藤 環 つくばダイアローグハウス 

 社会的処方 近藤尚己 京都大学国際保健学講座 

 障害者権利条約と精神医療 太田順一郎 岡山市こころの健康センター 

 サイコロジカル・ファーストエイド 大矢 希 京都第二赤十字病院こころの医療科 

 アンチスティグマ活動 小口芳世 聖マリアンナ医科大学神経精神科学 

 メンタルヘルスリテラシー教育 倉持 泉 国立精神・神経医療研究センター総

合てんかんセンター 

 精神疾患患者の子育て支援 小野美樹 東京医科大学精神医学分野 

 個別職業紹介とサポート、個別就労支援（IPS モデル） 林 輝男 社会医療法人清和会西川病院 

 ダイバーシティ雇用と精神障害 荒木 薫 佐賀大学ダイバーシティ推進室 



 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム（いわゆる

「にも包括」） 

藤井千代 国立精神・神経医療研究センター精

神保健研究所地域精神保健・法制度

研究部 

 認知症基本法 栗田駿一郎 日本医療政策機構 
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※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。 


