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区 分 論 文 題 名 執 筆 者 名 所 属 

 特集／慢性炎症と運動療法―運動による炎症制御の可能性   

特集 運動による骨格筋再生と細胞老化制御 齋藤悠城 札幌医科大学医 

 血管機能の老化と慢性炎症―加齢がもたらす影響 眞鍋一郎 千葉大学大学院 

 運動と慢性炎症―改善効果と作用機序 川西範明 千葉工業大学 

 生活習慣病と慢性炎症―運動がもたらす予防・改善効果とそ

のメカニズム 

高村大祐，他 神戸市立医療センター中央市民

病院 

 心不全と慢性炎症―病態形成と運動の抗炎症効果 井澤和大，他 神戸大学大学院 

 筋疾患と慢性炎症と運動・栄養療法の役割 吉本由紀 東京科学大学 

 早期変形性膝関節症と慢性炎症―疼痛発生機序と運動効果 木藤伸宏，他 広島国際大学 

 運動によるがん予防と慢性炎症 武藤倫弘，他 京都府立大学大学院 

Close-up 遠隔理学療法   

 遠隔理学療法実施に必要な機器・環境整備の現在地 井伊卓真 藤田医科大学保 

 フレイル・サルコペニアに対する遠隔理学療法の現状 白土大成 鹿児島大学 

 心疾患患者に対する遠隔理学療法の実際 内藤紘一 名古屋葵大学 

連載 運動器疾患に対する超音波画像評価とエコーガイド下運動療

法－EBPT に活かす！ ⑧股関節：エコーガイド下運動療法 

工藤慎太郎，他 森ノ宮医療大学 

 車椅子・歩行補助具の選び方⑥ 介護保険制度における福祉

用具支援体制とその適応 

代田琴子 兵庫県立リハビリテーション中

央病院 

 薬剤と理学療法⑫ ポリファーマシー 船木麻美 亀田総合病院薬剤事業管理部 

 COVID-19 後の変革③ 医療現場におけるアップデート 

回復期① 

上野勝弘 西記念ポートアイランドリハビ

リテーション病院 

 文献収集と管理⑫ Free Medical Journals, J-stage 森山英樹 神戸大学大学院 

 臨床実習サブノート 効果的かつ安全な起居動作へのアプロ

ーチ⑨ 脊髄小脳変性症 

山中雄翔 大阪大学医学部附属病院 
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