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 特集／アレルギー診療 そのときどうする？ 企画：ENGAGE-TF  

特集 第 1 章：アレルギー診療の入口に立って   

  “アレルギー”ってそもそも何？ 倉島洋介 千葉大学大学院医学研究院イノベーション

医学領域 

 この症状ってアレルギー？どう見極める？ 三木春香 筑波大学医学医療系膠原病リウマチアレル

ギー内科 

 第 2 章：気道・眼のアレルギー疾患   

 喘息を疑ったら、何をすればよい？ 神尾敬子 東京女子医科大学内科学講座呼吸器内科学

分野 

 アレルギー性鼻炎と鼻副鼻腔炎、どう見分けて治療

する？ 

津田 武 大阪大学大学院医学系研究科耳鼻咽喉科・頭

頸部外科 

 喘息患者さんに造影剤は使って良いの？ 阿部結希 北海道大学大学院医学研究院呼吸器内科学

教室 

 自称“花粉症”の方が来院。まず薬？それとも検査？ 木村芽以子 順天堂大学医学部附属浦安病院眼科 

 重症気道アレルギー疾患への抗体製剤。何を使う？

やめられるの？ 

津田 武 

 

正木克宜 

大阪大学大学院医学系研究科耳鼻咽喉科・頭

頸部外科 

慶應義塾大学医学部呼吸器内科 

 第 3 章：皮膚のアレルギー疾患   

 この発疹、蕁麻疹？アトピー性皮膚炎？ 米倉 慧 京都大学大学院医学研究科皮膚科学 

 かゆみが止まらない！どうする？ 中島沙恵子 京都大学大学院医学研究科皮膚科学 

 プリックテスト？パッチテスト？皮膚テストの基

本 

吉岡華子 大阪大学大学院医学系研究科皮膚科学教室 

 重症皮膚アレルギー疾患への抗体製剤、分子標的

薬。何を使う？やめられるの？ 

足立剛也，雁金詩子，

伊東可寛 

慶應義塾大学医学部皮膚科学教室 

 第 4 章：消化管・食物アレルギー   

 「食べすぎるとアレルギーになる」って本当？ 溜 雅人 国立成育医療研究センター研究所免疫アレ

ルギー•感染研究部 

 食物アレルギーの発症は予防できるの？発症して

しまったら治るの？ 

松永真由美 浜松医科大学医学部附属病院小児科 



 確定診断のための経口負荷試験。どこまでやる？ど

う説明する？ 

高橋亨平 国立病院機構相模原病院臨床研究センター  

 大人の食物アレルギーは誰が診る？ 正木克宜 

佐藤さくら 

慶應義塾大学医学部呼吸器内科 

国立病院機構相模原病院臨床研究センター 

 第 5 章：実地診療での工夫   

 局所投与薬（吸入薬・外用薬・鼻噴霧薬・点眼薬）

を続けてくれません。どうすればよい？ 

佐藤さくら 

正木克宜 

国立病院機構相模原病院臨床研究センター 

慶應義塾大学医学部呼吸器内科 

 抗ヒスタミン薬、色々あるけど何を選べば良いの？ 坂下雅文 福井大学医学部附属病院耳鼻咽喉科・頭頸部

外科 

 簡単に「抗原回避」とは言うけれども、仕事やペッ

トが原因だったら！？ 

貝沼圭吾 国立病院機構三重病院小児科 

 アレルギーではないかと心配する親。どう説明し、

どう伝える？ 

森田英明 国立成育医療研究センター免疫アレルギー・

感染研究部 

 アナフィラキシーへの対応の伝え方。何を？誰が？

誰に？どのように？ 

二村昌樹 国立病院機構名古屋医療センター臨床研究

センター 

 どこまで自分で診る？どこから専門医に紹介す

る？ 

正木克宜 慶應義塾大学医学部呼吸器内科 

 日々進歩するアレルギー診療。賢く情報を集めるに

は？ 

猪俣武範 順天堂大学医学部附属順天堂医院眼科 

 おわりに   

 アレルギー診療の過去・現在・未来 玉利真由美 東京慈恵会医科大学総合医科学研究センタ

ー, 分子遺伝学研究部 

連載 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコ

レ 

猪飼浩樹 中部ろうさい病院リウマチ・膠原病科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波雄亮 難波メディカルクリニック 

 目でみるトレーニング   
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