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区 分 論 文 題 名 執筆者名 所 属 

 増大特集／理学療法現場で役立つ 保存版 トレーニングの基本   

特集 臨床場面におけるトレーニングに必要な構成要素 松田直樹 株式会社エムスポルト 

 柔軟性（フレキシビリティー）トレーニング 中村雅俊 西九州大学 

 筋力・パワートレーニング 赤岩龍士 富士リハビリテーション大学校 

 有酸素系トレーニング 神谷健太郎 北里大学 

 敏捷性（アジリティー）トレーニング 吉沢 剛 帝京科学大学 

 バランストレーニング 田中敏明 東京大学 

 メンタルトレーニング 伊藤真之助 松本大学 

 イメージトレーニング 堀田昴己 介護老人保健施設ローズ 

 ビジョントレーニング 奥村智人 大阪医科薬科大学 

連載 運動器疾患に対する超音波画像評価とエコーガイド下運動療法－

EBPT に活かす！ ⑫足関節のエコーガイド下運動療法 

工藤慎太郎 森ノ宮医療大学 

 臨床理学療法に活かす生理学④ 呼吸困難を軽減するための生理学 金﨑雅史 東京国際大学 

 COVID-19 パンデミック後の変革⑥ 地域におけるアップデート 

通所施設 

山 健斗 株式会社 ARCE 

端物 計測力を磨く―簡易機器で始める臨床研究入門 ①総論 内山 靖 名古屋大学大学院 
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※冊子制作の都合上，発行予定日，掲載内容，および執筆者を予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。確定内容につきましては，弊

誌編集室へ直接お問い合わせください。 


