
　アニメ療法を創案した際に，物語を活用する手法に関して，前回紹介
した映画療法に加えて読書療法（ビブリオセラピー）も参考にしました。
読書療法は，精神的不調に対して，小説を始めとするテキストを読む
ことによる治療法です。その主な利点は，使いやすさ，コストの低さ，
スタッフの必要性の低さ，プライバシーの高さとされています 1）。
　読書療法は特に子ども，青年期の抑うつ状態，不安症に貢献します 2）。
うつ病と不安症は，子どもや青少年に最もよくみられる精神障害とさ
れ，毎年，最大 20％の児童・青年が精神障害の影響を受けているとさ
れます 3）。うつ病の有病率は小児期（6～12歳）で 2％，青年期（13～
18歳）で 2～8％であると指摘されています 4）。その割合は思春期に急
上昇し，思春期前後に罹患率のピークを迎えます。不安症の有病率は
小児（6～12歳）で 3～5％，青年期（13～18歳）で 10～19％であり，
この集団では時間の経過とともに増加する傾向がみられます 5）。
　いくつかの臨床ガイドラインでは，小児・青年期のうつ病と不安症に
対する治療の主軸は心理療法（psychotherapy）であると記されています 6）。
なぜ小児・青年期のうつ病と不安症の治療に，心理療法が一般的に用い
られているのでしょうか。認知行動療法（CBT）は一般に，小児および
青年におけるうつ病と不安症の治療法として選択されるものと考えられて
おり 7），CBTには強力なエビデンスが存在します。にもかかわらず，特に
低・中所得国では CBTの利用可能性，利用しやすさは低いと考えられま
す。その理由としてはスティグマ，またはサービスへのアクセスが困難で
あることが挙げられます。そうした制限から，メンタルヘルス介入へのア
クセスを拡大するために，読書療法のような自助アプローチへの注目が高
まっているのです。自助アプローチでは，書籍，小冊子，DVD，ウェブサ
イト等を利用し，悩みの解決に役立つ知識やリソースを提供します。もち
ろんアニメ療法，読書療法の場合，そこに物語の力もかかわってきます。
　これまでに多くのレビューで，自助アプローチが成人のうつ病と不安
症に有効であることが示されてきました 8）。Newmanら 9）は不安症に対
する有効性を確認しています。しかし潜在的な負の効果として，最初の
自助アプローチが十分でなかった場合，助けを求めることが遅れ，症状
がさらに悪化する可能性も指摘されています 10）。有効性が証明されてい
る心理療法に基づいた読書療法は，より利用しやすい心理学的援助のリ
ソースとなり得ます 11）。単に情報を提供するだけでなく，例えば自己啓
発本を用いて患者を励まし，導きながら，有益な考え・行動を獲得させ
て，自己管理の状況を改善させるなど，さまざまな効果が期待できます。
　読書療法は物語の内容を生かし，CBTの基本原則を取り入れ，読者
が否定的な感情を克服する一助になり得ます。対面またはリモートで
行い，一人に対してだけでなく，集団に対しても行えるのも良い点です。
National Institute for Health and Care Excellence（英国国立医療技術評
価機構）が subclinical depression（無症状のうつ病。現時点で診断基準
を満たしていないが，状態が継続するといずれ診断基準を満たすうつ
病となる）や軽度から中等度の抑うつに対する治療法として推奨して
いることからも 12），治療法の選択肢として検討してみてもよいでしょう。
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第8回 物語療法の手法②――読書療法について

現代社会において心のケアが大きな課題であることは誰の目にも明らかです。本連載では，文化精
神医学の観点から心の不調についての考察を行った上で，そうした不調に対処するための物語療法，
ひいては筆者が新たに提唱する「アニメ療法」を紹介します。イタリア出身の精神科医である筆者
から見た日本アニメの可能性とは。
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　何気なく手に取るとズッシリとした
その重量感に圧倒されます。書籍とい
うものは手に持ってその厚みや重さを
感じるだけで読む前から何だか充実し
て知識が増えたような
錯覚にとらわれるもの
です。表紙も快い上質
な手触りで，指先の触
感からその内容の豊か
さが伝わってきます。
ページをめくると豊富
な写真やイラストが読
者を読む気にさせるで
しょう。その触感こそ
が電子書籍にはない知
識のリアリティという
ものではないでしょう
か。このリアリティこ
そ AO法の真骨頂かと
思います。
　さて AOCMFによる
本シリーズの第 1巻は，2012年に原
書が上梓され，日本語版が 2017年に
発行されました。第2巻となる本書は，
原書が 2020年に上梓されたのち，こ
のたびの日本語版の発刊となったわけ
です。外傷と顎矯正手術における「頭
蓋顎顔面骨の内固定」が主題であった
7年前の第 1巻と比べると，そのタイ
トルも『AO法骨折治療　アドバンス
ト頭蓋顎顔面手術――腫瘍，骨矯正，
外傷』と進化し，内容が格段に充実し，
実践的になっています。その目的は，
「第 1巻に示した基本原則／基本手技を
超えたより困難な課題を取り扱うのに

必要な点をカバーし（中略）包括的な
治療計画を可能にする」という「はじ
めに」の言葉に端的に表現されていま
す。章立てにつきましても，骨材料，

下顎手術，中顔面手術，
矯正手術，と分かれ，
それぞれの章に第 1巻
にはなかった再建手術
の項目を設けて充実さ
せ，さらに「画像診断
と手術計画のテクノロ
ジー」を加えて，最新
のナビゲーションやカ
スタムメイド技術も取
り入れています。最後
の章には「顔面同種移
植の原理と技術」とい
う将来を見据えた技術
に触れており，痒いと
ころに手が届く充実ぶ
りです。もちろん前巻

同様，カラフルで見やすい豊富なイラ
スト，写真が挿入され，読者の理解を
助けています。根拠となる文献や図書
も付記され，エビデンスを伴う最先端
の教科書と言えるでしょう。ページを
めくるだけで手術をしたくなる衝動に
襲われると言えば言い過ぎでしょうか。
　最後になりますが，本書は適切な専
門用語を駆使したこなれた文章で，大
変読みやすく和訳されています。翻訳
していただいた日本口腔外科学会の誇
る Surgeonである先生方，そしてまた
形成外科と耳鼻咽喉科の素晴らしい先
生方に感謝申し上げます。
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