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■保助看国家試験合格発表	 1 面
■［インタビュー］JANPU-CBTで実りある
臨地実習の実現を（叶谷由佳）/保助看国家
試験合格者状況	 2 ― 3 面

■［寄稿］排便サポート回診を通じてチーム
医療を見直す（秋山和宏）	 4 面
■［連載］看護のアジェンダ	 5面
■MEDICAL LIBRARY/［連載］他者理解
を促すためのブックガイド	 6 ― 7 面

2022 年度保助看国家試験合格発表
新出題基準が適用。看護師・助産師は合格率低下，保健師は上昇

第 112 回看護師国家試験の出題傾向分析
斉藤 由美　（東京アカデミー東京校 講師）

◆必修問題：やや難化
　過去問を踏襲した出題が中心であった第 111回と比較すると，やや難化した。「AM9 
看護師の就業場所」「PM1 0歳男児平均余命」「PM9 家族成員」は，例年とは問われ方
が異なるため迷いやすかった。「AM10体性感覚」は正答率が低く，多くの受験生に
とって苦手分野であることがうかがえた。「AM14 糖尿病急性合併症」は選択肢におけ
る急性合併症と慢性合併症の区別が難しく，正答率が低かった。2022年度から適用
された新出題基準で増加した感染症分野は必修で 4問（AM20，21，PM15，22）あり，
特に「AM20 脱衣手順」は実習で簡単に習得できる知識であるにもかかわらず，正答
率の低さが目立った。その他の問題は過去問の類似問題が多く，正答率も高かった。
◆一般問題：コロナ禍以前の傾向を引き継ぐ。難化
　新出題基準からは，「AM62 不妊症」「PM49 パッチテスト」「AM85，PM51 HPV」等
が出題された。また，初出題の疾患「AM51 ばね指」「AM65 トゥレット障害」は正答
率も低かったため，難化したと言える。年々問題数が増加および難化している薬剤関
連では，「PM50 シクロホスファミド」の正答率が低かった。薬剤の勉強も引き続き
必要である。関係法規では例年よりも高齢者の健康状態や生活環境などの詳細が問わ
れ，「PM52 国民生活基礎調査」「PM53 賃貸住宅」等，正答率が低い問題が多かった。
その他，特に正答率が低かった問題として「AM42 真空採血管」「PM35 聴診器」「PM39 
足底と杖をつく位置」等は，実習時間が少なかった学生には難しかったかもしれない。
　第 111回に比べ，疾患に対する症状・検査・内科的治療・外科的治療，その後の看護
ケアの一連の流れを理解できないと解きづらい問題が多かった。単なる知識の確認で
なく，覚えた知識を応用して対応策（解答）を導き出す，現場に即した問題が増加して
いる。この傾向はコロナ禍以前の国家試験を踏襲しており，今後も続くと考えられる。
◆状況設定問題：やや難化
　AM10症例，PM10症例の計 20症例だった。単問，2連問はなく，全て例年通りの 3
連問であった。「AM91～93 腎移植後」「PM100～102 造血幹細胞移植後」等，新出題基
準に合わせた問題が多々出題されていた。特に移植後ケアについては正答率が低かっ
た。「PM94～96急性硬膜外血腫」では，一般的に JCSだけを暗記する受験生が多いた
め，GCSによる評価の正答率が低かった。今後はGCSも十分に勉強する必要がある。
　第 110回および第 111回は例外的に過去問を多用した試験であったことから，過去
問の丸暗記でも合格できたかもしれないが，第 112回はそれだけでは合格点に達しな
かった可能性がある。合格するには知識や思考力・判断力が必要であり，一般問題と
同様に第 110回以前の出題傾向に軌道修正されたと考えられる。今後は基礎学力およ
び思考力・判断力を養う学習が必要である。
 ※正答率は東京アカデミー独自調査による分析です。

　厚労省は 3月 24日，2022年度の第
109回保健師国家試験，第 106回助産
師国家試験および第 112回看護師国家
試験の合格者を発表した。合格率は，
保健師 93.7％，助産師 95.6％，看護師
90.8％（表）。保健師は昨年度から 4.4
ポイント上昇したものの，助産師は 3.8
ポイント，看護師は 0.5ポイント低下し
た。助産師では，直近 5回のうち合格
者数が初めて 2000人を下回った。学校
区分による合格状況は本紙3面に示す。
　採点除外等となる問題は保健師国家
試験で 1問，助産師国家試験で 1問，
看護師国家試験で 2問だった。採点除
外の理由は，「選択肢に正解がない」「設
問が不十分で正解が得られない」「設
問が不明確で複数の選択肢が正解と考
えられる」など。複数の正解があるも
のは，いずれも正解として採点された。

　2022年 3月に発表された「保健師
助産師看護師国家試験出題基準　令和
5年版」（以下，新出題基準）が今回
の国家試験より適用された。取材に応
じた看護系大学の教員は試験を振り返
って，「新出題基準となってから初め
ての試験であったものの，看護師国家
試験の難易度は例年通りであったと感
じた。勉強量が足りていれば問題なく
合格できたのではないか」とコメント。
助産師教育課程に所属する別の教員
は，「助産師国家試験は例年より学内
の平均点が低く，従来とは出題傾向が
異なった。正答率の低かった問題への
対策を十分に行う必要がある」と来年
に向けた課題を挙げた。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止の観点から，かつては合格発表
会場の一つであった厚労省（東京都千

【第 109回保健師国家試験】
一般問題を 1問 1点（74点満点），状
況設定問題を 1問 2点（70点満点）
とし，次の合格基準を満たす者を合格
とする。
▶総得点　87点以上／144点

【第 106回助産師国家試験】
一般問題を 1問 1点（75点満点），状
況設定問題を 1問 2点（68点満点）
とし，次の合格基準を満たす者を合格
とする。
▶総得点　86点以上／143点

【第 112回看護師国家試験】
必修問題および一般問題を 1問 1点，
状況設定問題を 1問 2点とし，次の①
～②の全てを満たす者を合格とする。
▶①必修問題　40点以上／50点
　②一般問題，状況設定問題
　　　152点以上／249点
註：一部の問題において採点対象から除外
された受験者は基準が異なる場合がある。

●2022年度保助看国試の合格基準

●次週休刊のお知らせ
次週，5月 1日付の本紙は休刊とさせて
いただきます。次回，3516号は 5月 8日
付となりますのでご了承ください。
 （「週刊医学界新聞」編集室）

代田区）では，今年も報道関係資料の配
布のみに留められた。厚労省を訪れた
看護学生は，「過去問演習を十分に行っ
たので，類似の問題に対応できた。過
去 3年分はさかのぼって勉強したほう
がよい」と過去問対策の重要性を強調
した。別の看護学生は，「患者さんにと
って身近な存在となれる看護師になり
たい」と笑顔で将来への抱負を語った。 ●写真　合格者状況を確認する受験者

回数 合格者数（人）合格率（％）

保
健
師

105
106
107
108
109

6,852
7,537
7,387
7,094
7,579

81.8
91.5
94.3
89.3
93.7

助
産
師

102
103
104
105
106

2,096
2,093
2,100
2,077
1,977

99.6
99.4
99.6
99.4
95.6

看
護
師

108
109
110
111
112

56,767
58,514
59,769
59,344
58,152

89.3
89.2
90.4
91.3
90.8

●表　保助看国試合格者数・合格率の推移
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2023
医療福祉総合ガイドブック　
2023年度版
編集　NPO法人日本医療ソーシャルワーク研究会
A4　頁328　定価：3,630円[本体3,300+税10%]
［ISBN978-4-260-05243-6］

APAに学ぶ
看護系論文執筆のルール
（第2版）
前田樹海、江藤裕之
A5　頁128　定価：1,980円[本体1,800+税10%]
［ISBN978-4-260-05290-0］

APA論文作成マニュアル
（第3版）
著　アメリカ心理学会（APA）
訳　前田樹海、江藤裕之
B5　頁472　定価：4,620円[本体4,200+税10%]
［ISBN978-4-260-04812-5］

看護における概念開発
基礎・方法・応用
原著　Rodgers BL、Knafl KA(eds)
監訳　近藤麻理、片田範子
A5　頁408　定価：3,960円[本体3,600+税10%]
［ISBN978-4-260-04347-2］

黒田裕子の
看護研究 Step by Step

（第6版）
黒田裕子
B5　頁392　定価：2,970円[本体2,700+税10%]
［ISBN978-4-260-05265-8］

フィジカルアセスメントに活かす
看護のための 
はじめてのエコー
編集　藤井徹也、野々山孝志
B5　頁164　定価：3,300円[本体3,000+税10%]
［ISBN978-4-260-05011-1］

わかりやすい省察的実践
実践・学び・研究をつなぐために
三輪建二
A5　頁248　定価：2,970円[本体2,700+税10%]
［ISBN978-4-260-05115-6］

マンガで学ぶ！
がんのキホン
近藤慎太郎
A5　頁240　定価：2,420円[本体2,200+税10%]
［ISBN978-4-260-05110-1］

看護診断ハンドブック
（第12版）
原著　Carpenito LJ
監訳　黒江ゆり子
A5　頁928　定価：4,400円[本体4,000+税10%]
［ISBN978-4-260-05021-0］

2024年版　医学書院　 
看護師国家試験問題集 

［Web電子版付］
必修問題/過去問題/国試でるでたBOOK
編集　『系統看護学講座』編集室
B5　頁1700　定価：5,940円[本体5,400+税10%]
［ISBN978-4-260-05090-6］

2024年版　医学書院　 
保健師国家試験問題集 

［Web電子版付］
編集　『標準保健師講座』編集室
B5　頁688　定価：3,850円[本体3,500+税10%]
［ISBN978-4-260-05241-2］

弱さの倫理学
不完全な存在である私たちについて
宮坂道夫
A5　頁248　定価：2,420円[本体2,200+税10%]
［ISBN978-4-260-05114-9］
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●かのや・ゆか氏
1989年北大医療技術短大を卒業後，千葉大
看護学部に入学し 91年に卒業。東大大学院
医学系研究科保健学専攻修士課程修了。
2002年東京医歯大論文博士号取得。12年よ
り横市大教授，13年同大看護学科長を経て，
23年より現職。22年度より JANPU看護学
教育質向上委員会委員長，実習前 CBT日本
看護系大学協議会版運用システム試行ワーキ
ング座長。17年に策定された「看護学教育
モデル・コア・カリキュラム」の検討にも携
わる。専門は老年看護学，在宅看護学，看護
管理学。

●参考 URL
1）日本看護系大学協議会 看護学教育質向上
委員会．2020年度 COVID︲19に伴う看護学
実習への影響調査 A調査・B調査報告書．
2021．

2）日本看護系大学協議会．看護学士課程教
育におけるコアコンピテンシーと卒業時到達
目標．2018．

3）モデル・コア・カリキュラム改訂に関す
る連絡調整委員会．医学教育モデル・コア・
カリキュラム令和 4年度改訂版．2022．

註 1：CBTでは PCによる多肢選択式試験，
OSCEでは医療面接やバイタルサインの確認
などの実技試験が行われ，実習前における学
生の知識や技術の習熟度が問われる。
註 2：22年度，CBTサブWGは組織再編さ
れ CBT班として活動を開始。CBT班の下部
組織として実習前 CBT日本看護系大学協議
会版運用システム試行ワーキングが設置さ
れ，JANPU︲CBT実証事業の実務を担った。

さらに検討を進めていくのでしょうか。
叶谷　はい。ただし，実現までに検討
が必要な課題が山積しており，少し時
間がかかりそうな印象を持っていま
す。このたびの実証事業で得られた統
計データを解析し，そのデータを基に
問題の作成基準を一から検討していく
ので，CBT実施までの道のりは決し
て短くはないでしょう。
　さらに，CBTでは実証事業を試行
できたものの，OSCEについてはゼロ
からの検討となります。CBTと OSCE
で問題の作成基準が一致していなけれ
ば学生の評価制度として機能しません
ので，委員会は 22年度活動の重点事
項に JANPU版の CBT／OSCEの開発を
掲げ，新たに CBT班（註 2）と OSCE
班を設けました。想定する試験対象者
の習熟度を両班で擦り合わせていくこ
とが今後の課題です。
――JANPU-CBT／OSCEが実現し，各
大学共通の合格基準が設定された場
合，基準に満たない学生は実習に出る
ことができなくなるのでしょうか。
叶谷　現状では未定です。医学部と異
なり看護系大学は学校数が多いこと，
教育課程・教育年数・カリキュラムが
多様であることもあり，一律に合格基
準を定めるのは難しいと感じていま
す。不合格だった学生への対応につい
ては各大学に一任することになりそう
というのが現時点での私見です。

実践力向上に向けた認識の統一

――委員会では，他にも看護師国家試
験（以下，国試）の ICT化をめざし
た「国試 ICT班」も立ち上がってい
ます。同班が設立された経緯を教えて
ください。
叶谷　今回の実証事業での経験は，以
前からの検討課題であった国試の ICT
化にも生かせると考え，国試 ICT班
を立ち上げました。国試は厚生労働省
が管轄しているので，同省との調整が
必要であり，現在はさまざまな情報を
集めているところです。
　また，私もワーキンググループの一
員としてかかわった「看護学教育モデ
ル・コア・カリキュラム」（以下，看
護コアカリ）の改訂も検討事項として
挙がっています。コロナ禍をきっかけ
にさまざまな検討が始まる中で感じた
のは，関係機関・団体で看護学教育に
おける共通認識を持つ必要があるこ
と。検討を行うメンバーで統一された
教育指針を持てば，議論がスムースに
進むと思います。17年に策定された
看護コアカリでは「医学教育モデル・
コア・カリキュラム」を参考に各大学
共通の教育目標を定めましたが，看護
系大学では，看護コアカリのほかに「看
護学士課程教育におけるコアコンピテ
ンシーと卒業時到達目標」 2）や保健師
助産師看護師学校養成所指定規則など
参照するものが複数あり，医学部ほど
準拠したカリキュラムが施行されてい
ないのが現状です。22年度に改訂さ

れた「医学教育モデル・コア・カリキ
ュラム」 3）はコンピテンシーを基盤と
した構成となり，看護コアカリもコン
ピテンシーを基盤として再検討する必
要があります。
――委員会における今後の活動展望を
伺えますか。
叶谷　22年度は JANPU-CBTの運用評
価を実施しました。今後は多様なカリ
キュラムがある中でも臨地実習前の実
践力評価のための評価項目を作成・標
準化し，学習成果を評価，実習の充実
化が図れるよう検討を始めたところで
す。これは，今後の看護コアカリと合
わせた検討が必要だと考えています。
　また JANPUでは現在，20年度に行
った影響調査とは別に，学生の看護技
術の経験度を把握する調査を全国的に
行っています。同調査の結果を根拠に，
カテーテルの挿入や新生児への対応と
いった実習で経験する機会の少ない看
護技術が学べる DX教材の開発にもつ
なげたいと考えています。コロナ禍に
よって DX化に向けた検討が全国の教
育現場で加速したので，教材開発の意
義はあるでしょう。
　実践力の高い看護師を増やすには，
看護系大学だけでなく専門学校も含め
た看護学教育にかかわる全員で知恵を
結集する必要があります。看護の発展
のために皆で力を合わせていきたいで
す。 （了）

●第106回助産師国家試験合格状況

受験者数（人） 合格者数（人） 合格率（％）
全　　体 2,067 1,977 95.6

新　卒　者 2,055 1,971 95.9

区　分
新　卒 既　卒

受験者数 合格者数 合格率 受験者数 合格者数 合格率
大学院 246 229 93.1％ 1 1 100.0％
大学専攻科・別科 485 473 97.5％ 4 1 25.0％
大学 530 511 96.4％ 3 3 100.0％
短期大学専攻科 68 60 88.2％ 0 0 ―
養成所 726 698 96.1％ 3 1 33.3％
その他 0 0 ― 1 0 0.0％

計 2,055 1,971 95.9％ 12 6 50.0％

●第109回保健師国家試験合格状況

受験者数（人） 合格者数（人） 合格率（％）
全　　体 8,085 7,579 93.7

新　卒　者 7,477 7,235 96.8

区　分
新　卒 既　卒

受験者数 合格者数 合格率 受験者数 合格者数 合格率
大学院 86 86 100.0％ 4 4 100.0％
大学専攻科 45 45 100.0％ 1 1 100.0％
大学 6,718 6,548 97.5％ 460 279 60.7％
短期大学専攻科 115 115 100.0％ 4 4 100.0％
養成所 512 440 85.9％ 138 56 40.6％
その他 1 1 100.0％ 1 0 0.0％

計 7,477 7,235 96.8％ 608 344 56.6％
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●第112回看護師国家試験合格状況

受験者数（人） 合格者数（人） 合格率（％）
全　　体 64,051 58,152 90.8

新　卒　者 58,911 56,276 95.5

区　分
新　卒 既　卒

受験者数 合格者数 合格率 受験者数 合格者数 合格率
3年課程 49,235 47,407 96.3％ 2,401 1,046 43.6％
大学 24,085 23,377 97.1％ 737 334 45.3％
短期大学 1,069 990 92.6％ 148 54 36.5％
養成所 24,081 23,040 95.7％ 1,516 658 43.4％

2年課程 6,041 5,563 92.1％ 1,748 571 32.7％
短期大学 129 105 81.4％ 27 11 40.7％
養成所 3,227 3,102 96.1％ 393 159 40.5％
高等学校専攻科 192 181 94.3％ 45 13 28.9％
通信制 2,493 2,175 87.2％ 1,283 388 30.2％

高校・高校専攻科
5年一貫教育 3,364 3,174 94.4％ 367 89 24.3％

EPA 53 5 9.4％ 282 70 24.8％
その他 218 127 58.3％ 342 100 29.2％

計 58,911 56,276 95.5％ 5,140 1,876 36.5％
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