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 特集／精神・神経疾患に併存する過眠の背景病態と治療マネ

ジメント 

  

特集 特集にあたって 栗山健一 国立精神・神経医療研究セン

ター精神保健研究所睡眠・覚

醒障害研究部 

特集 過眠（病的眠気）の特性・定義 田ヶ谷浩邦 北里大学医療衛生学部保健衛

生学科 

特集 ナルコレプシーにおける過眠の病態基盤 本多 真 東京都医学総合研究所精神行

動医学研究分野睡眠プロジェ

クト 

特集 特発性過眠症と長時間睡眠者の関連・差異 井上雄一 東京医科大学睡眠講座 

特集 気分障害に併存する過眠 大槻 怜 

鈴木正泰 

日本大学医学部精神医学系 

特集 認知症における過眠症状の評価とモニタリング 小笠原正弥 

三島和夫 

秋田大学大学院医学系研究科

精神科学講座 

特集 不安・解離症に併存する過眠 内海智博 東京慈恵会医科大学精神医学

講座 

特集 統合失調症に関連した眠気について 水木 慧 

小鳥居 望 

久留米大学医学部神経精神医

学講座 

小鳥居諫早病院 

特集 摂食障害と過眠 都留あゆみ 

松井健太郎 

国立精神・神経医療研究セン

ター病院臨床検査部/東京女子

医科大学精神医学講座 

特集 自閉スペクトラム症に併存する過眠 北島剛司 藤田医科大学医学部精神神経

科学講座 

特集 ADHD に併存する過眠 伊東若子 小石川東京病院 

特集 パーキンソン関連疾患に併存する過眠 藤田裕明 

鈴木圭輔 

 

獨協医科大学脳神経内科 



特集 脳炎・腫瘍・外傷における過眠 小野太輔 

神林 崇 

金沢医科大学高齢医学科 

筑波大学国際統合睡眠医科学

研究機構 

資料 精神科診療所の外来患者における睡眠障害および睡眠薬処方

の現状と不眠の自己評価 

赤坂 史・他 あけぼのクリニック 
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