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 特集／みんなのニガテ，専門医がわかりやすく教えます！

～循環器編：日常診療 “ここで困る”24 の瞬間～ 

齋藤秀輝 聖隷浜松病院循環器科 

特集 ニガテ 1．不整脈   

 この心房細動，抗凝固療法は本当に必要？ 佐藤宏行 東北大学病院循環器内科 

 心房細動のアブレーションは，どの段階で紹介が正解？ 西崎公貴 手稲渓仁会病院循環器内科 

 この頻脈，心房細動じゃない？ まず何を確認する？ 松井優子 東京女子医科大学八千代医療センター循

環器内科 

 心室性期外収縮／非持続性心室頻拍，どこから治療・紹介

を考える？ 

榊原智晶 磐田市立総合病院循環器内科 

 徐脈・洞不全，この脈拍で様子見していいの？ 宮島佳祐 聖隷三方原病院循環器科 

 非専門医が“使いやすい”抗不整脈薬，“使わなくていい”抗

不整脈薬 

上原拓樹 北海道大学大学院医学研究院循環器内科

学教室 

 ニガテ 2．心不全   

 急性期のフロセミド点滴，いつ・どうやめる？その根拠は？ 下島正也 金沢大学大学院医薬保健学総合研究科循

環器内科学研究分野 

 急性非代償性心不全で，血管拡張薬・強心薬を使うべきポ

イントは？ 

加来秀隆 国立病院機構九州医療センター循環器内

科 

 BNP がこの値，心不全って言っていい？ 心不全の診断，

見極め方，ARNI 時代における BNP/NT-proBNP の扱い 

石原里美 奈良県総合医療センター循環器内科 

 高齢心不全患者，どこまで積極治療する？ AS に対する

TAVI をどう見極めるか？ 

山口千之 聖隷浜松病院循環器科 

 治療抵抗性心不全になったらどうする？―StageD 心不全

の緩和ケア・ACP・在宅調整 

岡田健助 公立昭和病院循環器内科 

 HFpEF にも使える SGLT2 阻害薬，実際誰に使う？ 誰に

使わない？ 

生駒剛典 浜松医科大学循環器内科（留学中） 

 「この心不全，いつもと違う？」 ― 治療につながる心筋

症（サルコイドーシス・アミロイドーシス）を見逃さない 

鍋田 健 北里大学医学部循環器内科学教室 

 ニガテ 3．虚血性心疾患   



 胸痛だけど心電図がきれい……帰していい？「心電図が正

常でも，ACS を否定できない理由」「“帰してはいけない”胸

痛の特徴」「帰宅を考えてよい場合の“最低条件”」 

増田早騎人，他 磐田市立総合病院循環器内科 

 NSTEMI？ 様子見？ 今すぐ循環器に相談？ 鈴木利章 東京都立多摩総合医療センター循環器内

科 

 PCI 後の抗血栓薬はいつまで？ どう決める？ 吉田昌平 金沢大学附属病院循環器内科 

 ACS と思ったけど違った？―たこつぼ心筋症を疑うのは

どんなとき？ 

加藤 賢 千葉大学大学院医学研究院循環器内科学 

 ニガテ 4．成人先天性心疾患（ACHD）   

 健診・検査で“何かおかしい心臓”を見つけたら，まず何を

考える？（先天性心疾患が原因であった高血圧患者） 

弓田悠介 聖路加国際病院心血管センター循環器内

科 

 初めて見つけた ASD と VSD，どう違う？ どこに注意すれ

ばいい？ 

美馬 響 大阪大学大学院医学系研究科循環器内科

学 

 ACHD を疑ったら，誰に・どこに・どう紹介する？ 赤澤祐介 愛媛大学大学院医学系研究科循環器・呼吸

器・腎高血圧内科学 

 ニガテ 5．その他   

 急な胸背部痛，どこまで大動脈解離を疑う？ 小野譲騎，他 神戸市立医療センター中央市民病院循環

器内科 

 発熱＋心雑音，感染性心内膜炎を疑うのはどんなとき？ 後藤雅之 聖隷浜松病院循環器科 

 原因不明の失神・前失神，どこから専門医に相談すべきか 齋藤秀輝 聖隷浜松病院循環器科 

 この息切れ・胸痛，肺塞栓症をどこまで疑う？ 浅野遼太郎 国立循環器病研究センター血管生理学部 

 あとがき   

 どこまで自分で診て，どこから循環器に相談すべき？―本

特集を通して見えてきた”循環器専門医が相談してほしい

タイミング” 

齋藤秀輝 聖隷浜松病院循環器科 

連載 暮らしと微生物 身の回りのモノから読み解く感染症 伊東 完 筑波大学附属病院病院総合内科 

 知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレやコレ 猪飼浩樹 中部ろうさい病院リウマチ・膠原病 

 医療現場から始める LGBTQ＋へのケア いま，医療者に

できること 

比嘉 研 利根中央病院総合診療科 

 ここが知りたい！ 欲張り神経病巣診断 難波雄亮 難波メディカルクリニック 

 目でみるトレーニング   
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