
12-02

① ②
③

④

④

⑤

⑤

〈分泌器官〉 〈標的組織〉 〈作用〉
甲状腺
刺激ホルモン
（TSH）

卵胞
刺激ホルモン
（FSH）

副腎皮質
刺激ホルモン
（ACTH）

黄体形成
ホルモン
（LH）

成長ホルモン
（GH）

プロラクチン
（PRL）
バソプレシン
（AVP）

オキシトシン

下
垂
体
後
葉

下
垂
体
前
葉視

床
下
部

甲状腺
（瀘胞細胞）

チロキシン

副腎皮質

卵巣

精巣

副腎髄質

膵島α細胞

膵島β細胞

胃・十二指腸

上皮小体

甲状腺
（C細胞）

筋，内臓

糖質
コルチコイド
鉱質
コルチコイド＊

全身

代謝促進，熱産生

糖新生→血糖上昇

腎集合管 Na+再吸収促進
　　　→血圧上昇

エストロゲン

プロゲステロン

子宮・乳腺 子宮内膜の増殖・
乳腺の成長促進

子宮

精巣

筋

骨，筋

乳腺

子宮内膜腺の分泌
促進／エストロゲン
の作用抑制
精巣の発達，精子
形成
タンパク質同化
作用
成長促進，タンパ
ク質同化作用

乳汁産生

腎集合管 水の再吸収促進

乳腺
子宮筋

射乳
分娩促進

アンドロゲン

TRH

CRH

GnRH
（LHRH）

GHRH

ソマトスタ
チン

PIH

ニューロンによる神経分布
＊鉱質コルチコイドは，ACTHの刺激よりも体液量減少や血漿K＋濃度高値によって産生が増大する。

交感神経刺激

低下

上昇

低下

上昇

血糖値

副交感（迷走）神経刺激

摂食

血漿Ca2+濃度

アドレナリン

ノルアドレナリン

グルカゴン

インスリン

心，肝・筋 心拍出量増大，
グルコース放出

血管 血管収縮

肝臓 グルコース放出
　　　→血糖上昇
グルコース取り
込み→血糖低下

肝・筋・脂肪組織

消化管ホルモン
（ガストリンなど）

胃腸，胆，膵 消化液の分泌，
蠕動

副甲状腺ホルモン
（PTH）

骨

骨

骨吸収の促進

骨吸収の抑制

腎尿細管

カルシトニン

Ca2+再吸収，活性
型ビタミンD3産生

　　　：分泌促進
　　　：分泌抑制
　　　：フィードバック機構
①～⑤は図12-1に対応


