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症例編ワークシート
数週間にわたり進行する感覚障害と脱力
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	現病歴：3か月前から両足底に薄膜を1枚貼ったような感じがあり，その後両下肢に違和感が広がっていった． 1 か月前からは発汗過多と両手のしびれ感が出現した．今月になって両下肢に力が入らなくなり，歩行困難となったため，入院となった．
既往歴：子宮ポリープ摘出術（34歳時）．
生活歴：喫煙歴なし，飲酒歴は機会飲酒．
家族歴：父：高血圧，肝炎，母：大腸癌．
身体所見
〈一般身体所見〉身長167 cm，体重61 kg，体温36.3℃，脈拍72回/分（整），血圧128/76 mmHg，呼吸数16回/分．心・肺・腹部所見に特記すべき異常はない．
〈神経学的所見〉意識は清明で高次機能に異常はない．脳神経は正常．四肢筋力は遠位筋優位に低下しており左右差はない．深部反射は消失しているが，病的反射はみられない．四肢の失調はない．手掌・足底にdysesthesia，hyperalgesia，hyperesthesiaを認める．振動覚・位置覚は正常である．




■診断の進め方
特に見逃してはいけない疾患（考えられる疾患をできるだけ挙げる）

ここに記入











頻度の高い疾患（考えられる疾患をできるだけ挙げる）

ここに記入











■この時点で何を考えるか？　医療面接と身体診察を総合して考える点
（可能性の高い疾患とその理由、除外診断とその理由などを挙げる）

ここに記入











診断仮説（仮の診断）（可能性が高いと考えられる疾患を挙げる）

ここに記入











■必要なスクリーニング検査（診断を絞り込むために必要な検査を挙げる）

ここに記入











■検査結果
	血球・血液生化学：WBC 7,200/μL，RBC 445万/μL，Hb 13.5 g/dL，Ht 39.2%，Plt 23.4万/μL，TP 7.0 g/dL，Alb 4.4 g/dL，UN 9.2 mg/dL，Cr 0.67 mg/dL，AST 25 U/L，ALT 30 U/L，LD 164 U/L，ALP 252 U/L，γ-GT 79 U/L，Na 142 mEq/L，K 4.1 mEq/L，Cl 105 mEq/L，CRP＜0.04 mg/dL．
胸・腹部CT：異常なし．
便潜血：陰性．




診断仮説（仮の診断）（可能性が高いと考えられる疾患を挙げる）

ここに記入











■診断確定のために（必要な追加検査などを挙げる）

ここに記入











診断（診断結果を記入）

ここに記入

■治療の基本方針（診断を受けて必要な治療を挙げる）

ここに記入
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