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症例編ワークシート
息切れ，めまい，立ちくらみと全身倦怠感


[bookmark: _GoBack]息切れ，めまい，立ちくらみと全身倦怠感　40歳女性　書籍857頁参照
	現病歴：3か月前頃から坂道や階段を上るときに息切れがし，めまい，立ちくらみを覚えるようになった．徐々に増悪し，全身倦怠感もあるため受診した．
既往歴：特記すべきことなし．
生活歴：喫煙，飲酒歴なし．最近になって月経は不順で量も増えている．
家族歴：特記すべきことなし．
身体所見：意識は清明．身長163 cm，体重47 kg，体温36.2℃，脈拍92回/分（整），血圧112/68 mmHg，呼吸数12回/分．瞼結膜貧血様，球結膜黄疸なし．頸部リンパ節を触知しない．収縮期心雑音を聴取，呼吸音清明．腹部は平坦・軟で肝・脾の腫大はない．両側下腿に軽度浮腫あり．













■診断の進め方
特に見逃してはいけない疾患（考えられる疾患をできるだけ挙げる）

ここに記入











頻度の高い疾患（考えられる疾患をできるだけ挙げる）

ここに記入











■この時点で何を考えるか？　医療面接と身体診察を総合して考える点
（可能性の高い疾患とその理由、除外診断とその理由などを挙げる）

ここに記入











診断仮説（仮の診断）（可能性が高いと考えられる疾患を挙げる）

ここに記入











■必要なスクリーニング検査（診断を絞り込むために必要な検査を挙げる）

ここに記入











■検査結果
	血球検査結果：WBC 3,900/μL（好中球57.9%，好酸球1.8%，好塩基球0.3%，リンパ球 34.7%，単球5.3%），RBC 315万/μL，Hb 8.1 g/dL，Ht 26.7%，MCV 84.8 fL，MCH 25.7 pg，MCHC 30.3%，Plt 52.6万/μL．




診断仮説（仮の診断）（可能性が高いと考えられる疾患を挙げる）

ここに記入











■診断確定のために（必要な追加検査などを挙げる）

ここに記入











診断（診断結果を記入）

ここに記入

■治療の基本方針（診断を受けて必要な治療を挙げる）

ここに記入
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