
●

●

目標Ⅰ…………公衆衛生看護の理念・目的，対象，活動方法の特性について基本的な理解を問う。

目標Ⅱ…………地域社会の動向を把握し，人々の健康への影響と健康課題を解決するために必要

な資源について基本的な理解を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．公衆衛生看護

学の成立基盤

A．公衆衛生看護

の変遷と意義

a．諸外国の公衆衛生と公衆衛生看護の変遷 p.59-1

b．日本の公衆衛生と公衆衛生看護の変遷 p.60-2，p.586-1

c．公衆衛生看護と地域看護の概念 p.592-33

d．日本の保健医療福祉制度における保健師の位

置付け

p.60-3，p.61-4，

p.61-5

B．公衆衛生看護

活動の理念

a．公衆衛生の向上と増進 p.62-6

b．社会的公正

c．生存権・生活権の保障

d．プライマリヘルスケア p.63-7

e．ヘルスプロモーション p.63-8，p.586-3

f．well-being
 

g．エンパワメント，自己決定

h．ノーマライゼーション

i．自立的な生活への支援・強化

j．健康を志向するまちづくり

C．公衆衛生看護

の倫理

a．基本的人権の尊重

b．公的責任

c．権利擁護 アドボカシー>

d．個人情報の保護と開示

2．公衆衛生看護

学の対象と方

法

A．活動対象 a．地域社会を構成する要素

b．個人・家族 p.66-13

c．グループ

d．組織・機関 p.67-14

e．コミュニティ，地域社会

f．個人・家族―グループ―組織―地域社会―国

家の相互作用

B．活動の場 a．行政 p.63-9，p.64-10

b．学校 p.65-11，p.65-12

c．職域

d．医療施設

e．福祉施設

f．国際 p.73-24，p.73-25，

p.74-26，p.74-27，

p.75-28，p.607-29

公衆衛生看護学概論
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

C．活動方法とそ

の特性

a．地区への責任

b．総合的な地区活動(個人・家族―グループ

―地区の連動)

c．地区活動で用いる支援方法

d．個別・家族・グループへの支援方法

e．保健指導の定義

f．保健師が行う保健指導

g．健康と生活への支援

h．信頼関係の構築

i．一次予防，二次予防，三次予防 p.607-28

j．ポピュレーションアプローチ，ハイリスクア

プローチ

k．アウトリーチ

l．住民参加・協働・パートナーシップ

m．調整・コーディネーション

n．PDCAサイクルとマネジメント

o．施策化

p．健康危機管理

3．社会環境の変

化と健康課題

A．社会情勢 a．人口構成の少子高齢化 p.70-18，p.71-20

b．疾病構造の変化 p.71-21，p.72-22

c．科学技術の発展

d．経済・産業構造の変化

e．情報化

f．文化・価値観の多様化

g．男女共同参画社会

h．地域社会の流動化，関係の希薄化 p.72-23

i．グローバリゼーション

j．社会格差

k．地方分権化

l．成果主義

B．環境 a．地球温暖化と持続可能性

b．生活環境(公害・環境汚染) p.606-25

c．大規模自然災害

d．大規模人為災害

C．健康に影響す

る生活環境と

社会的要因

a．健康の社会的決定要因

b．生活構造

c．家族形態

d．労働形態 p.75-29
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●

●

目標Ⅰ…………地域を構成する人々の心身の健康，疾病・障害の予防，発生，回復，改善の過程

のアセスメント及び健康課題の明確化について基本的な理解を問う。

目標Ⅱ…………人々が主体的に問題を解決できるよう地域特性を踏まえた適切な接近技法・技術

の選択及び支援方法について基本的な理解を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

e．健康格差

f．リスクアセスメント

D．健康課題解決

のための資源

a．公助，共助，自助

b．ソーシャルキャピタル

c．ソーシャルネットワーク

d．ソーシャルサポート

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．公衆衛生看護

の対象となる

人々

A．生活者として

の対象理解と

支援技法

a．対象(個人)の発達段階と課題 p.88-1

b．健康課題(顕在・潜在)の明確化と予測

c．対象の把握と優先順位の決定 p.92-7

d．対象者(個人)の多角的・継続的アセスメント

(理解のための理論，アセスメント項目)

e．健康レベルに応じた接近方法・技術

B．家族を単位と

した対象理解

と支援技法

a．家族機能の変遷

b．家族の発達段階と課題

c．健康課題(顕在・潜在)の明確化と予測

d．対象の把握と優先順位の決定

e．家族アセスメント(家族理解のための理論，

アセスメント項目)

p.88-2，p.99-18

f．家族支援計画，支援方法，評価

C．グループの理

解と支援技法

a．グループの種類(サポートグループ，自主グ

ループ，健康教育のグループ)

b．集団のアセスメント(集団理解のための理論，

アセスメント項目)

c．グループへの接近技法・技術

2．保健行動と保

健指導

A．保健行動 a．健康課題としての生活習慣

b．保健行動と行動変容 p.77-31，p.77-32

c．セルフケア行動 p.78-33

B．保健指導 a．動機付け p.89-3，p.90-4

b．価値規範

c．自己効力感 p.95-12
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

d．保健行動アセスメント

e．行動変容で用いる理論

f．地区活動への反映 p.91-6

3．健康相談 A．健康相談の目

的と対象，方

法

a．目的，特性 p.93-9

b．対象，種類と特性 p.94-10

c．面接技術 p.92-8

B．支援の実際 a．地域の健康特性と健康相談立案

b．健康相談の契機

c．相談場面の場の設定・実践・評価 p.94-11

d．事後フォローアップ

e．地区活動への反映

4．家庭訪問 A．家庭訪問の目

的と対象，方

法

a．目的，特性

b．対象，特性

c．初回・継続・拒否・緊急等の訪問技術 p.100-19，p.100-20

B．支援の実際 a．情報収集と問題把握

b．対象選定と優先順位 p.101-21，p.102-22，

p.586-4

c．訪問指導計画，訪問準備・実践・評価

d．訪問記録，報告 p.102-23

e．信頼関係の形成・維持

f．関係機関・職種との連携，社会資源の活用

g．地区活動への反映

5．ケアマネジメ

ント

A．ケアマネジメ

ントの目的と

対象，方法

a．目的，特性

b．対象，特性

c．構成要素 p.300-3

B．支援の実際 a．基本的過程(対象の発見，アセスメント，ケ

アプラン作成，実施，モニタリング，評価)

p.301-4

b．サービス調整，連携の実際

c．ケアマネジメント会議の運営

d．事例管理，情報管理

e．地区活動への反映

6．健康診査，検

診

A．健康診査，検

診の目的と対

象，方法

a．目的，特性

b．対象，種類と特性

c．スクリーニング基準，精度管理

d．健康診査場面の設営

B．支援の実際 a．地域の健康特性と健康診査事業の立案

b．参加対象と参加勧奨 p.602-1

c．実施準備・実践・評価
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

d．事後フォローアップ

e．参加対象の自立支援・組織化

f．未受診者の潜在ニーズの検討

g．関係機関・他機関との連携

h．地区活動への反映

7．健康教育 A．健康教育の目

的と対象，方

法

a．目的，特性

b．対象，種類と特徴(個別健康教育・集団健康

教育)

p.602-5

c．健康教育に用いる基礎理論

d．健康学習

B．支援の実際 a．地域のニーズ把握・アセスメント，事業計画

の立案

b．参加対象と参加勧奨

c．健康教育計画の立案，媒体の工夫 p.97-15，p.98-17

d．実施準備・実践・評価 p.98-16

e．事後フォローアップ

f．参加対象への自立支援・組織化

g．多職種の連携・協働

h．地区活動への反映

8．グループ支援 A．グループ支援

の特徴

a．グループ支援の目的と対象 p.91-5，p.96-13

b．グループ支援の方向性

c．グループ支援の過程・評価 p.239-29

d．地区活動への反映

B．グループ支援

の意義

a．主体性の確立

b．自己洞察の深まり

c．エンパワメント

d．コミュニティ・エンパワメント

C．グループ支援

の技術

a．グループダイナミックス p.240-30

b．グループワーク p.96-14

c．ファシリテーション技術

D．グループ支援

のアプローチ

a．治療的・予防的アプローチ p.242-33

b．相互作用アプローチ p.241-32
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●

●

目標Ⅰ…………地域に顕在化・潜在化している健康課題を把握し，地域診断に基づく活動計画・

実践・評価について基本的な理解を問う。

目標Ⅱ…………住民ニーズの施策化など，地域における組織的な解決方法について基本的な理解

を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．地区活動 A．地区への責任

の考え方

a．公衆衛生看護の対象としての地区(コミュニ

ティ)

b．地区の定義

c．地区への責任と公平性

d．ポピュレーションアプローチ，ハイリスクア

プローチ

B．総合的な地区

活動の特徴

a．健康なまちづくり

b．予防活動

c．住民・組織メンバーとの協働

d．自立への支援

C．地区活動で用

いる支援方法

a．地区情報の収集・分析・管理

b．関係機関・関係者との連携・協働 p.587-11

c．保健サービスの監査，点検，改善

2．地域診断 A．地域診断の概

念

a．地域診断の考え方と特徴 p.67-15

b．地域診断に関する様々なモデル p.221-1

B．地域診断の過

程

a．情報収集，多角的・継続的アセスメント p.68-16，p.69-17，

p.221-2，p.223-4

b．日常的な保健師活動からの顕在ニーズの把握

と分析

c．日常的な保健師活動からの潜在ニーズの把握

と分析

d．住民ニーズの把握と住民の意見聴取

e．既存の統計資料の分析と解釈 p.224-5

f．社会資源・関係機関の把握と分析

g．実態調査 p.477-19

h．地域の健康課題の予測 p.222-3

3．活動の計画・

実践・評価

A．活動計画およ

び事業計画の

策定

a．情報分析と健康課題の提示 p.224-6，p.594-44

b．解決すべき健康問題の特定，優先順位の決定 p.225-7，p.475-18，

p.479-20，p.481-21

c．目的，目標の明確化と合意形成 p.225-8，p.588-14

d．計画の根拠の明確化 p.226-9

e．活動内容および活動方法の選定と手順

f．保健師活動の必要量と稼働量
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公衆衛生看護方法論Ⅱ(組織・集団・地域支援方法論)



大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

g．マンパワー 人的資源>，予算の確保 p.227-10

h．評価計画の策定 p.485-23

B．計画の推進

(進行管理，

計画調整)

a．関係者との連絡・調整

b．事業の運営，モニタリング

c．計画変更などの調整 p.228-11

d．計画の周知

C．計画の見直

し，評価

a．計画の達成状況の確認 p.607-30

b．評価(プロセス評価，アウトカム評価) p.228-12，p.229-13，

p.229-14，p.230-15，

p.483-22，p.603-11

c．経済的評価 p.231-16

d．次年度への反映

4．計画策定・施

策化と予算

A．保健福祉対策

と事業計画お

よび評価

a．公共政策と保健計画

b．都道府県および市町村の基本的な計画の位置

付け

c．法制度に基づく保健計画の策定

d．新たな健康課題を解決する事業計画の策定

e．計画策定への住民・組織メンバー・関係者の

参加の促進

p.231-17，p.232-18

f．保健政策と医療，福祉，教育，労働，連携

g．評価(健康課題と達成状況の提示) p.604-12

h．事業計画の予算への反映

5．地域組織活動 A．地域組織活動

の考え方

a．組織の構造

b．組織化

c．住民参加

d．コミュニティ・エンパワメント

B．地域組織の種

類

a．住民組織(地区組織，自治会組織) p.237-27

b．行政委託型組織

c．当事者組織 p.610-41

d．NPO，ボランティア組織

C．地域組織活動

への支援

a．主体性を高める支援・評価 p.240-31

b．地域住民の自助，共助および協働を推進する

支援・評価

c．組織活動の安定や活性化を図る支援・評価 p.591-29

d．地域組織活動における保健師の役割 p.487-24

Ｄ．地域組織活動

の発展・貢献

a．地域組織間での情報共有と連携

b．協働活動の発展と支援

c．民間組織との協働
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●

●

目標Ⅰ…………発達段階，健康課題に応じた個人・家族，集団及び組織の生活と健康状態を評価

について基本的な理解を問う。

目標Ⅱ…………人々が主体的に課題を解決できるよう地域の社会資源を活用した支援活動につい

て基本的な理解を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

6．地域ケアシス

テムづくり

A．地域ケアシス

テムの構築

a．地域ケアシステムの概念

b．地域ケアシステムの発展過程

c．共通認識の形成と目標の設定 p.243-34，p.489-25

d．地域ケアシステムにおける個人と組織の役

割，機能

p.245-37，p.491-26

B．ネットワーク

の形成と地域

ケアコーディ

ネーション

a．仲間作りと関係者のネットワーク p.604-14

b．住民とのパートナーシップ

c．住民，関係者とのチームワーク，協働

d．関係機関，関係職種との連携 p.243-35，p.244-36

e．連携会議の企画運営 p.245-38，p.246-39，

p.247-41

f．地域ケアシステム構築への反映 p.246-40

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．母子保健活動 A．母子保健福祉

の動向

a．母子保健の理念，歴史的変遷，リプロダク

ティブ・ヘルス／ライツ

b．母子保健施策と保健師活動 p.112-1，p.112-2，

p.586-2

c．地域・集団の母子健康課題，優先順位 p.113-3

B．乳幼児期の発

育・発達およ

び生活の特徴

と保健指導

a．乳幼児の発育・発達 p.114-5，p.438-1

b．乳幼児健康診査 p.113-4，p.114-6，

p.591-27

c．健康問題の早期発見とその対応

d．基本的生活習慣とその指導 p.115-7，p.116-8

e．予防接種

f．事故予防，リスクアセスメント p.441-2

C．女性のライフ

ステージの保

健指導

a．思春期

b．妊娠期・産褥期 p.586-5

c．育児期

d．成熟期
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

e．更年期

D．子育てのリス

クをもつ親子

への保健指導

a．未熟児，低出生体重児，多胎児 p.443-3，p.445-4，

p.592-35，p.602-4，

p.611-44

b．心身障害児，慢性疾患児，発達障害児 p.166-9，p.167-10，

p.167-11，p.467-14，

p.603-8

c．ひとり親家庭

d．児童虐待 p.116-9，p.117-10，

p.117-11

e．外国人母子 p.602-2

f．地域のサポートシステム，社会資源 p.118-12

2．成人保健活動 A．成人保健の動

向

a．成人保健の理念，歴史的変遷

b．成人保健施策と保健師活動 p.127-1

c．地域・集団の成人期健康課題，優先順位 p.131-6

B．成人期の生活

と保健指導

a．成人各期の特徴，健康課題アセスメント，保

健指導

b．生活習慣病予防，特定健康診査，特定保健指

導

p.128-2，p.128-3，

p.129-4，p.130-5，

p.132-7，p.133-8，

p.447-5，p.586-6，

p.602-3，p.612-47

c．地域のサポートシステム，社会資源 p.134-9，p.450-6

3．高齢者保健活

動

A．高齢者保健福

祉の動向

a．高齢者保健の理念，歴史的変遷

b．高齢者保健福祉施策と保健師活動 p.145-1，p.593-40

c．地域・集団の高齢者健康課題，優先順位 p.146-3

B．高齢者の生活

と保健指導

a．高齢者の特徴，健康寿命，健康課題アセスメ

ント，保健指導

p.70-19，p.147-4，

p.147-5

b．地域のサポートシステム，社会資源 p.145-2，p.503-31，

p.594-41，p.606-26

C．在宅高齢者と

家族への保健

指導

a．介護予防 p.148-6，p.148-7，

p.149-8，p.505-32

b．要支援・要介護高齢者 p.299-1，p.452-7

c．認知症 p.150-9，p.151-10，

p.454-8，p.603-9

d．ターミナルケア p.609-36

e．高齢者虐待，セルフネグレクト p.456-9，p.603-6

4．精神保健活動 A．精神保健福祉

の動向

a．精神保健の理念，歴史的変遷

b．精神保健福祉施策と保健師活動 p.161-1，p.161-2，

p.459-10，p.461-11，

p.463-12，p.603-7

c．地域・集団の精神保健，優先順位
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

B．精神障害者の

生活と保健指

導

a．精神障害者の生活の理解 p.162-3

b．社会復帰・地域生活支援への働きかけ，自立

支援

p.163-4，p.164-5，

p.164-6

c．地域のサポートシステム，社会資源 p.165-7，p.591-28

C．社会病理を背

景とする精神

的問題

a．薬物乱用，薬物依存

b．アルコール関連障害

c．うつ状態 p.465-13

d．摂食障害

e．自殺 p.76-30，p.166-8，

p.589-20

f．家庭内暴力，DV ドメスティック・バイオレ

ンス>

p.587-8

g．社会的引きこもり

5．障害者(児)保

健活動

A．障害者(児)保

健福祉の動向

a．障害者(児)保健の理念，歴史的変遷 p.174-1

b．障害者(児)保健福祉施策と保健師活動 p.175-2，p.175-3

c．地域・集団の障害者(児)の健康課題，優先順

位

B．障害者(児)の

生活と保健指

導

a．障害者(児)のとらえ方，健康課題アセスメン

ト，保健指導

b．障害者(児)と家族への保健指導

c．障害の予防，二次障害の予防，自立支援

d．地域のサポートシステム，社会資源

e．住環境，地域環境整備 p.587-9

C．権利擁護 a．社会参加，人権擁護

b．障害者(児)虐待

6．難病の保健活

動

A．難病対策の動

向

a．難病対策の理念，歴史的変遷 p.176-4

b．難病対策と保健師活動 p.176-5，p.605-20

c．地域の難病患者の健康課題，優先順位

B．難病患者の生

活と保健指導

a．難病患者と家族の特徴，健康課題アセスメン

ト，保健指導

p.177-6，p.178-7

b．在宅療養難病患者と家族への保健指導 p.180-9，p.587-7，

p.588-15

c．地域のサポートシステム，社会資源 p.180-10，p.181-11，

p.593-36，p.610-39

d．医療依存度の高い難病患者への支援 p.179-8，p.181-12

7．感染症の保健

活動

A．感染症対策の

動向

a．感染症保健活動の理念，歴史的変遷

b．感染症と感染症対策 p.195-1，p.197-4，

p.416-35
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●目標Ⅰ…………学校保健・産業保健の理念と目的，制度とシステム，健康課題，展開方法につい

て基本的な理解を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

B．感染症対策と

保健指導

a．感染症予防 p.417-37，p.417-38

b．予防接種 p.195-2

c．感染症発生時の対応

C．疾病管理 a．一類・二類・三類・四類・五類感染症，指定

感染症，新感染症，新型インフルエンザ感染

症(感染症の予防及び感染症の患者に対する

医療に関する法律)，食中毒

p.197-5，p.473-17

b．結核 p.198-6，p.199-7，

p.199-8，p.469-15，

p.605-22

c．ヒト免疫不全ウイルス HIV>感染症，後天性

免疫不全症候群 AIDS>，性感染症 STD>

d．新興・再興感染症

e．ウイルス性肝炎

8．歯科保健活動 A．歯科保健の動

向

a．歯科保健統計 p.207-1

b．歯科保健施策

B．生涯にわたる

各段階(発達

段階)の歯科

保健

a．ライフサイクルと健康レベルに応じた歯科保

健サービス

p.207-2，p.208-3，

p.208-4，p.587-10

b．障害者(児)，難病患者等の歯科保健サービス

C．歯科保健に関

連する歯科疾

患

a．う蝕

b．歯周疾患 p.603-10

c．口腔機能低下

d．誤嚥性肺炎

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．学校保健 A．学校保健の理

念と目的

a．学校保健の定義と目的

b．養護教諭の役割・機能 p.262-7，p.607-31

B．学校保健の歴

史と現状

a．学校保健の歴史と社会背景

b．学校における看護職，養護教諭の活動の歴史

c．学校保健活動の実態

C．学校保健安全

の制度とシス

テム

a．学校保健安全に関する法規

b．学校保健安全組織と人材 p.258-2，p.260-3
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

c．保健教育，保健管理，組織活動 p.493-27，p.495-28

d．健康診断と事後措置 p.593-39

e．保健室の機能，保健室運営

f．学校給食，食育 p.260-4

g．環境管理，学校環境衛生基準 p.264-9，p.264-10

h．救急体制，安全管理，危機管理 p.604-15

D．学校保健の対

象と健康課題

a．発達段階別健康課題

b．特別支援教育を必要とする子ども

c．不登校

d．いじめ p.261-6

e．虐待

f．医療のニーズが高い子ども

g．感染症 p.263-8

h．若年妊娠，性感染症 STD>

i．急性ストレス障害・外傷後ストレス障害

PTSD>

j．自殺

E．学校保健の展

開

a．学校保健情報の把握 p.258-1，p.261-5

b．学校保健計画・学校安全計画の企画と運営

c．健康相談，応急処置

d．学校管理下の事故の現状

e．地域保健・地域の関係機関，地域ボランティ

アとの連携

2．産業保健 A．産業保健の理

念と目的

a．産業保健の定義と目的 p.280-1

b．保健師の役割・機能

B．産業保健の歴

史と現状

a．産業保健の変遷，社会背景 p.281-2

b．産業における看護職の活動の歴史

c．労働災害および業務上疾病の推移と現状

C．産業保健の制

度とシステム

a．労働安全衛生に関する法規 p.281-3，p.588-16

b．労働安全衛生に関する組織と人材 p.282-4

c．労働衛生管理体制 p.284-7

d．作業環境管理・作業管理・健康管理 p.282-5，p.605-19

e．労働衛生教育

f．労働安全衛生マネジメントシステム・リスク

マネジメント

p.283-6

g．一般健康診断と事後措置 p.287-12，p.288-13

h．特殊健康診断と事後措置

i．快適職場の形成
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●目標……………健康危機管理の理念と目的，制度とシステム，健康課題及び展開方法について基

本的な理解を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

D．産業保健にお

ける健康課題

a．職業性疾病の種類，予防対策 p.285-8

b．作業関連疾患の種類，予防対策

c．生活習慣病予防対策，特定健康診査・特定保

健指導

d．職場のメンタルヘルスケア，ストレス対策，

自殺対策

p.285-9，p.286-10，

p.498-29，p.500-30，

p.595-47

e．ハラスメント対策

f．母性保護

g．雇用形態(非正規雇用，派遣労働)と健康管理

h．過重労働

i．ワーク・ライフ・バランス

j．高齢労働者

k．障害者雇用

l．職場復帰支援 p.287-11

E．産業保健の展

開

a．産業保健計画と評価

b．個別的・集団的・組織的展開方法 p.604-16

c．地域・職域連携活動 p.289-14，p.588-12

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．健康危機管理

対策

A．健康危機管理

の定義と要因

a．健康危機管理の定義・分類 p.416-36

b．健康危機を起こす要因(災害，感染症，食品，

飲料水，化学物質，放射線，事故)

B．リスクマネジ

メント

a．リスクアセスメント

b．リスクへの対応とその評価

c．事業継続計画 BCP(Business Continuity
 

Plan)>

d．リスクコミュニケーション

C．健康危機管理

の要素

a．平常時の体制準備

b．情報収集，初動調査

c．原因分析

d．健康危機のレベルに応じた対策の検討・決定

e．被害者，家族，地域住民への対応
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

f．健康被害の拡大防止

g．健康回復へ向けた支援，外傷後ストレス障害

PTSD>への対応

h．対策の評価

i．再発防止

j．広報およびマスコミ対策

2．感染症集団発

生時の保健活

動

A．感染症調査 a．初動体制 p.471-16

b．積極的疫学調査 p.524-41，p.614-53

c．患者調査，接触者調査，環境調査 p.522-40，p.596-50

d．疫学解析 p.418-40，p.590-24

B．集団発生時の

保健活動

a．集団発生時の患者・接触者・関係者への保健

指導

p.196-3，p.200-9

b．感染経路別の対策

c．手洗い指導

d．消毒

e．予防接種

f．集団施設の種類に応じた対策(保育園，高齢

者施設，障害者施設，医療機関)

p.418-39

3．災害と保健活

動

A．災害の定義と

災害時の保健

活動の目的

a．災害の定義・分類

b．災害時の保健活動の目的

c．自然災害に対する健康危機管理 p.509-34

d．大規模人為災害に対する健康危機管理

B．災害への保健

活動の制度と

システム

a．災害支援の関係法規 p.308-1，p.308-2，

p.309-3

b．災害支援の制度とシステム p.309-4，p.310-5

C．平常時の保健

活動

a．災害時の要支援者の実態把握 p.311-6，p.613-50

b．災害対策マニュアル，災害訓練

c．防災・減災教育・普及啓発

d．救援・支援ネットワーク構築 p.312-7

D．災害応急対策

期の保健活動

a．発災直後の初動対策 p.312-8，p.507-33，

p.589-18

b．被害状況に関する情報収集・情報集約

c．緊急的健康課題の分析

d．救護班・避難所・在宅での健康ニーズの把握

と対応

p.593-37

e．避難所・地域の環境モニタリングと対策

f．緊急支援活動のマネジメント

E．災害復旧・復

興対策期の保

健活動

a．避難所・仮設住宅・在宅生活者の健康ニーズ

の把握，活動計画の策定，実施，評価，見直

し

p.314-10，p.314-11，

p.607-32
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●目標Ⅰ…………公衆衛生看護管理の構成要素，専門的自律と人材育成について基本的な理解を問

う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

b．二次的健康障害(外傷後ストレス障害

PTSD>，廃用症候群(生活不活発病)，孤独

死)の予防と対応

p.313-9

c．職員及び支援者の心身の健康管理

d．支援要請の検討と支援活動のコーディネート

e．コミュニティ再構築への支援

f．中長期の健康課題の特定と保健活動の進行管

理

g．復興期における保健計画の策定・実施・評

価・見直し

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．公衆衛生看護

管理の構成要

素

A．公衆衛生看護

管理の目的と

機能

a．公衆衛生看護管理の定義

b．公衆衛生看護活動における管理的機能 p.233-19

c．地域における健康課題の優先順位の検討 p.592-34

d．サービスの提供体制の整備，指導・監視

e．コミュニティの健康水準の向上への提言

f．職員と住民の権利保障

g．職業倫理

B．情報管理 a．情報管理に関する法制度 p.234-21

b．看護活動に関する地域情報管理 p.233-20

c．情報公開 p.235-22

d．個人情報の保護

C．地域ケアの質

の保証

a．サービスの質の評価・改善への支援

b．地域におけるケアの継続的・包括的展開

c．他職種・他機関との課題の検討

d．地域の特性を活かした社会資源の開発と管理

D．人事管理 a．計画的人事配置

b．評価

E．予算管理 a．保健事業と人材育成の予算編成・確保 p.238-28

b．予算の執行管理，評価

F．組織運営と管

理

a．組織目的，各部門の役割，指示系統の確認

b．他部門との連携，情報の共有，協働
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●目標……………公衆衛生看護の基盤となる疫学の概念と方法について基本的な理解を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

2．専門的自律と

人材育成

A．保健師教育 a．保健師教育制度の変遷

b．保健師教育課程

B．継続教育 a．現任教育の目的と方法 p.235-23，p.236-24，

p.237-26

b．人材育成方針・計画の策定(OJT，OFF-JT) p.236-25

C．専門的自律 a．保健活動の研究的評価方法の習得

b．事業の成果および研究的評価の蓄積

c．研究成果の活用

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．疫学の概念 A．疫学の定義と

分類

a．疫学の定義

b．記述疫学と分析疫学

c．人・場所・時間

B．曝露と疾病発

生

a．危険因子

b．診断基準

c．疫学調査での診断の妥当性

C．因果関係 a．時間的関係 p.590-23

b．強固性と一致性 p.394-1，p.394-2，

p.395-3，p.396-4

c．多要因原因説 p.398-5

D．疫学研究にお

ける倫理

a．疫学研究に関する倫理指針

2．疾病頻度の指

標

A．指標の考え方 a．割合，率，比

B．割合 a．有病率 p.399-6，p.399-7

b．累積罹患率 p.400-8

c．致命率 致死率>

d．相対頻度

C．率 a．罹患率 p.400-9，p.608-35

b．死亡率 p.401-10，p.402-11

3．曝露効果の指

標

A．相対危険 a．罹患率比・死亡率比 p.403-12，p.403-13

b．累積罹患率比 リスク比>

c．オッズ比

d．ハザード比

B．寄与危険 a．寄与危険 p.404-14，p.404-15，

p.597-53
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

b．寄与危険割合 p.405-16，p.592-31

c．人口 集団>寄与危険

d．人口 集団>寄与危険割合 p.406-17

4．疫学調査法 A．対象集団の選

定

a．母集団と対象集団

b．標本抽出法 p.407-18，p.424-52，

p.511-35

c．無作為抽出 p.590-26

B．調査方法(研

究デザイン)

a．生態学的研究 p.408-20，p.408-21，

p.409-22

b．横断研究

c．コホート研究

d．症例対照研究 p.409-23，p.513-36，

p.515-37

e．介入研究 p.407-19，p.409-24，

p.517-38

C．誤差 a．偶然誤差と精度 p.410-25

b．系統誤差と妥当性 p.412-30

D．偏り バイア

ス>

a．選択の偏り p.411-27，p.411-28

b．情報の偏り p.410-26

E．交絡とその制

御方法

a．交絡の概念

b．無作為化(割付)

c．制限

d．マッチング

e．層化(標準化) p.412-29

5．スクリーニン

グ

A．スクリーニン

グの目的と要

件

a．スクリーニングの目的 p.415-34

b．スクリーニングの要件 p.415-33

B．スクリーニン

グの評価

a．敏感度と特異度 p.413-31，p.414-32，

p.519-39

b．陽性反応的中度 p.605-21

c．偏り バイアス>

6．疾病登録 A．疾病登録の意

義

a．疾病登録の目的

b．がん登録

c．脳卒中登録

7．主な疾患の疫

学

A．母性関連疾患

の疫学

※A～M の共通の小項目

a．頻度と分布

b．危険因子B．小児疾患の疫

学

p.424-51

C．がんの疫学 p.421-46，p.422-47，

p.422-48

38 保健師国家試験出題基準(平成 年版)



●目標……………公衆衛生看護の基盤となる統計学の基礎，情報処理技術，統計情報と活用方法に

ついて基本的な理解を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

D．心血管疾患

(高血圧を含

む)の疫学

p.420-44

E．脳血管疾患の

疫学

p.421-45

F．糖尿病の疫学 p.423-49

G．難病の疫学 p.423-50

H．精神疾患の疫

学

I．感染症の疫学 p.420-43

J．事故の疫学

K．学校保健の疫

学

L．産業保健の疫

学

M．環境の疫学

8．疫学と公衆衛

生看護

A．社会疫学 a．健康の社会的決定要因

b．健康格差

B．政策疫学 a．政策の方針決定

b．リスクファクターと予防対策

C．臨床疫学 a．ケア効果の評価

b．エビデンスに基づく公衆衛生看護

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．統計学の基礎 A．データの種類

と分布

a．カテゴリーデータ

b．順序データ

c．数量データ

d．ヒストグラム

B．測定と尺度 a．主要な健康評価尺度

b．主要な心理発達尺度

c．主要な活動・行動・社会尺度

C．主な確率分布 a．正規分布 p.590-25，p.592-32

b．二項分布
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

D．代表値と散布

度

a．平均(算術平均)

b．幾何平均

c．中央値 p.423-53，p.423-54，

p.424-55

d．最頻値 モード>

e．分散と標準偏差 p.425-56

f．四分位数とパーセンタイル値

E．関連の指標 a．相関・散布図

b．回帰

c．クロス集計 p.428-57

F．統計分析 a．点推定と区間推定 p.528-43

b．帰無仮説と統計学的有意性 p.428-58

c．割合に関する推定と検定 p.526-42

d．平均に関する推定と検定 p.429-59，p.429-60，

p.606-23

e．相関係数に関する推定と検定

f．多変量解析

G．データの表現 a．図表の作成

b．プレゼンテーション

2．人口統計 A．人口静態統計 a．日本の人口

b．年少人口，老年人口

c．世界の人口

B．人口動態統計 a．死亡

b．出生と人口再生産 p.606-24

c．死産

d．婚姻と離婚

C．生命表 a．平均寿命

b．健康寿命

D．主な健康指標 a．合計特殊出生率

b．年齢調整死亡率

c．標準化死亡比 SMR>

3．保健統計調査 A．基幹統計 a．国勢調査 p.431-64，p.608-34

b．人口動態統計 p.430-61

c．国民生活基礎調査 p.432-65，p.432-66

d．患者調査 p.433-67，p.433-68，

p.434-69

e．医療施設調査

f．学校保健統計 p.431-63
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●

●

●

目標Ⅰ…………保健医療福祉行政・財政の理念と仕組み，地域の健康課題の解決に必要な社会資

源の開発，保健医療福祉サービスの評価及び調整方法について基本的な理解を問

う。

目標Ⅱ…………地方公共団体の保健医療福祉行政施策の計画策定，実行，評価のサイクルについ

て基本的な理解を問う。

目標Ⅲ…………公衆衛生行政の各分野における保健師の役割，地域での活動方法について基本的

な理解を問う。

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

g．社会生活基本調査

B．その他の統計

調査

a．感染症発生動向調査 p.419-41，p.419-42

b．食中毒統計

c．国民健康・栄養調査 p.430-62

d．地域保健・健康増進事業報告

e．身体障害児・者等実態調査

C．医療経済統計 a．国民医療費

b．介護サービス施設・事業所調査

D．疾病・障害の

定義と分類

a．国際疾病分類 ICD>

b．国際生活機能分類 ICF>

4．情報処理 A．情報処理の基

礎

a．データの電子化

b．情報セキュリティ

c．データベース p.434-70

d．レコードリンケージ

B．文献検索 a．一次情報・二次情報

b．文献検索方法 p.434-71

大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

1．保健医療福祉

行政・財政の

理念と仕組み

A．保健医療福祉

の行政

a．保健医療福祉行政の概要

b．国と地方公共団体の行政の仕組み

c．地方自治と地方分権

d．情報公開と個人情報保護 p.350-2，p.351-3

e．行政における保健師の役割と活動

B．保健医療福祉

の財政

a．国と地方公共団体の財政の仕組み p.352-4

b．予算の機能と原則 p.604-13

c．社会保障の給付と財源，国民負担 p.352-5，p.353-6
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

C．公衆衛生に関

する国際的な

活動

a．国際連合と世界保健機関 WHO>の役割

b．理念の変遷(プライマリヘルスケア，ヘルス

プロモーション)

c．保健医療分野の国際協力

d．政府開発援助 ODA>

2．社会情勢の変

化と保健医療

福祉行政の考

え方の変遷

A．公衆衛生政策

の基盤形成

a．社会事業としての国の政策 p.591-30

b．戦後の公衆衛生政策の基盤形成 p.353-7

c．近年の公衆衛生政策の発展

d．諸外国における公衆衛生政策の変遷

B．政策の充実と

発展

a．地域保健法の制定と地域保健対策

b．健康増進法と健康なまちづくり p.357-13，p.589-19，

p.593-38

c．母子保健医療福祉対策 p.354-9，p.355-10，

p.360-18

d．児童虐待防止対策

e．発達障害者(児)対策 p.356-11

f．高齢者保健医療福祉対策

g．障害者保健医療福祉対策と精神保健医療福祉

対策

p.356-12

h．感染症対策

i．医療政策の変遷

j．がん対策 p.605-18

k．自殺対策 p.358-14

l．難病対策

m．歯科保健対策

n．災害時医療対策

3．保健医療福祉

行政の分野と

制度

A．社会保障の理

念と仕組み

a．社会保障の理念 p.358-15

b．健康格差と社会保障

B．公衆衛生行政

の分野

a．一般衛生行政 p.608-33

b．産業保健行政 p.359-16

c．環境保健行政

d．学校保健行政

C．地域保健の体

系

a．地域保健法と地方自治 p.354-8，p.359-17

b．市町村と都道府県の役割分担と体制整備 p.589-21

c．保健所の役割と機能強化

d．政令指定都市保健所制度の推進

e．市町村保健センターの役割

f．地域内の関係機関の種類と役割 p.588-13

g．地域・職域連携推進
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大項目 中項目 小項目 掲載問題
［ページ数-問題番号］

D．社会福祉の制

度

a．社会福祉の制度 p.300-2，p.589-22

b．地域福祉権利擁護，成年後見制度 p.360-19

E．医療提供体制 a．医療法と医療計画，医療従事者と医療提供体

制の現状

p.361-20，p.361-21，

p.362-22，p.362-23，

p.363-24，p.606-27

b．医療安全対策

c．医療体制の確保

d．保険診療制度の仕組み

e．訪問看護制度 p.589-17

f．在宅医療，地域連携クリニカルパス

Ｆ．介護保険制度 a．関係法規 p.363-25，p.605-17

b．都道府県の役割，市町村の役割

c．居宅サービス

d．居宅介護支援事業者とケアマネジメント

e．地域包括支援センター p.301-5

f．介護予防，地域支援事業

4．保健医療福祉

の計画と評価

A．地方公共団体

の保健医療福

祉計画の目的

と種類

a．行政計画と基本構想

b．基本構想と保健医療福祉計画の関連 p.364-26

c．都道府県計画と市町村計画 p.350-1

B．地方自治体の

計画決定

a．計画決定のプロセス p.364-27，p.365-28

b．審議会の役割

c．情報公開とアカウンタビリティ

d．パブリックコメント

C．計画の推進と

管理・評価

a．政策の計画化と管理および評価の推進体制

b．地域診断

c．評価指標と計画目標値，評価指標値の設定

d．政策評価，経済的評価
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